
2023年8月26日（土）～ 11月12日（日）

新潟県「上越」「魚沼」「十日町 ・ 津南」「村上」の
4 エリア 6 コースを走るサイクリングキャンペーン！

参加費
無料！

抽選で
豪華特産品を
プレゼント

全員に新潟米「新之助」
＋

完走メダル＆認定証

新潟の手ぬぐい
＋

関係市町からのノベルティ

完 走 特 典 数量限定！

3コース走破！ 6コース走破！1コース走破！

黄金色に輝く稲穂の中を自転車で駆け抜ける

キャンペーンの詳細はこちら

https://tour-de-nippon.jp/niigata

新潟県
上越市、妙高市、糸魚川市、魚沼市、
南魚沼市、十日町市、津南町、村上市
ツール・ド・ニッポン事務局
電話：03-3354-2300（平日10:00-17:30）

ツール・ド×にいがた   ～上越、魚沼、十日町・津南、村上～■ 名称
■ 主催
■ 協力

■ 事務局
■ お問合せ

サドイチにも参加すると
豪華賞品が当たる！

・サイクルボールサドイチのいずれか１コース
・ツール・ド×にいがたのいずれか１コース

合計２コースを完走した方に抽選で豪華賞品をプレゼント！

農場フロマージュセット
＋

佐渡汽船クーポン   1万円分

※自転車保険：新潟県では令和 4 年 10 月 1 日から加入が義務化されております。必ずご自身でご加入ください。
※ヘルメットを着用し、お楽しみください。：令和 5年 4月からヘルメットの着用が努力義務化されました。
※熱中症に注意するとともに、健康に留意して参加してください。

NEW!村上エリアまで拡大



米どころ新潟県にて、2年連続での開催となる本サイクリングキャンペーンは、上越、魚
沼、十日町・津南の3つのエリアに「村上」が加わった4つのエリアが舞台となります。い
ずれも走り応えのあるコースで日本海沿いや山岳ルート、田んぼの中を走るコースなど
新潟県ならではの風景に出会えます。新米を食し、日本酒を呑んで、温泉でくつろぐ。そ
して、3コース完走された方の中から抽選で豪華特産品セットをプレゼントいたします。
サイクリストの皆さんのお越しをお待ちしております！

コースを選んで走行開始

1 2

3 4

アプリで
走行コースを選択！

スタート地点で
「走行開始」ボタンを押して
サイクリングスタート

コースMAPで道順を
確認して走行しよう！

ゴール地点まで走りきると
記録画面が出現！

STEP2

STEP3 画面を提示して完走を証明

窓口でアプリ画面を提示して
完走したことを証明しよう！

ゴールに到着！
アプリ画面を提示して完走を証明

完走記念品をGET！！

完走記念品をGETするためには…

※詳細はWEBサイトにてご確認ください。

3コース完走で
抽選で特産品プレゼント！

さらに6コース完走で、全員に
新潟米「新之助」をプレゼント ！

各拠点営業時間内に、オリジナル手ぬぐい を受け取ってくだ
さい。なくなり次第、終了となりますので予めご了承ください。

アプリをダウンロード

走りたい！がみつかる
サイクリングMAPアプリ

STEP1

参加方法

黄金色に輝く稲穂の中を自転車で駆け抜ける

START&GOAL AREA上越妙高駅観光案内所 上越

コースMAP

秘境山岳と久比岐自転車道

上越妙高駅発着の山岳コース。前半は秘境感あふれる山道を通り、様々
なスイーツを味わうことができる老舗の和菓子屋を目指します。糖分を
ばっちり補給した後は、日本海の絶景を眺めながら久比岐自転車道を走
行。最後に日本海を眺めるカフェに立ち寄りゴールです。

course name 距離 獲得標高 1589m92km

START&GOAL AREA妙高高原観光案内所 上越

逆さ妙高山を堪能

妙高高原駅発着のミドルコース。妙高高原ビジターセンターそばの「い
もり池」にて逆さ妙高山の景観を楽しみ、道の駅あらいを目指して、自
転車ルートを走行します。帰りは田園の真ん中を駆け抜け、ゴールを目
指します。

course name 距離 獲得標高 1002m56km

コースMAP

START&GOAL AREAうおぬま・浦佐駅観光案内所MYU 魚沼

コースMAP

魚沼グルメポタリング

新幹線も停まる浦佐駅を発着とした約30kmのコースです。彫刻が有
名な西福寺から始まり、中盤以降は魚沼のお水とお米を堪能できます。
魚沼の田園風景と食をお楽しみください。

course name 距離 獲得標高 196m28km

コースMAP

美しい林と棚田を目指す

道の駅クロス10発着の山岳コースです。十日町の山エリアを走り、温
泉街や美しい田園風景、名所の美人林を巡ります。津南に下った後、地
元のお菓子店で休憩し、ゴールです。

course name 距離 獲得標高 1695m72km

START&GOAL 道の駅クロステン十日町 AREA 十日町・津南

コースMAP

伝説の水を楽しむ

温泉施設であるミオンなかさと発着のミドルコースです。スタート後、
おいしいお蕎麦屋を目指して少し登りをこなします。ランチ休憩後、一
番の見どころ「龍ヶ窪」へ。絶景と湧き水を楽しんだ後は、フラットなルー
トでゴールを目指します。

course name 距離 獲得標高 724m38km

START&GOAL 宮中島温泉ミオンなかさと AREA 十日町・津南

START&GOAL AREA道の駅朝日（朝日みどりの里 物産会館） 村上

コースMAP

トライアスロンコースを体験

雄大な日本海と緑豊かな山道を走り、村上市北部を１周するコースです。
鮭の遡上で有名な三面川堤防道路を下り、「村上・笹川流れ国際トライ
アスロン大会」のバイクコースに設定されている海岸コースへ！景勝地「笹
川流れ」を走り、道の駅で一休み。その後は、名水が湧出る山の中を
駆け抜け、ゴールです。

course name 距離 獲得標高 891m82km
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