
2012年のバレンタインデーに関する意識調査を、バレンタインにチョコレートをあげる予定の全国の中学生から40代の

女性を対象に行いました。その結果、平均金額や平均人数、プレゼントの対象に加え、何を参考にしているかなど、

今年のバレンタイン事情が浮き彫りになりました。

～ 思い「辰」たら サクサク手づくり バレンタイン！ ～

【調査概要】 調査対象 ： 中学生女子／高校生女子／大学生女性／20代未婚社会人女性／30代主婦／40代主婦 合計1,140名（全国）
調査方法 ： WEBアンケート 調査時期 ： 2011年12月27日～ 2012年1月4日

2012年バレンタイン最新事情

平均金額は2,359円、高校生女子は平均12人に渡す！

【総括】
今年のバレンタインデーは火曜日。月曜日があった上での当日ですので、
忘れるわけにはいかなそうです。金額は前年と比べて微減の予想。
中高生では特に、友人との仲間意識を確認するイベントになりつつあるようです。
手づくりお菓子の参考にするものはHPがダントツ。携帯電話やスマートフォンを見ながら
という現代っ子も。時間に関しては、本命に向けて時間を惜しまないタイプが一番多い
という結果でしたが、30分以内でサクサク作りたいというタイプもいました。

※詳細は3枚目以降の参照をご確認ください
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①2012年のバレンタインデーの平均金額は？

2,359円 （2011年の実績は2,405円 ）

②バレンタインデーにプレゼントする平均人数は？

中学生女子：9.7人、高校生女子：12.1人

③プレゼントを渡す相手は？（複数回答）

中学生女子の87.3％が、

高校生女子の85.6％が同性の友人へ

④あげる予定のものは？

1位：手づくりチョコ、2位：市販チョコ、

3位：チョコ以外の手づくりお菓子

⑤手づくりチョコの参考にするものは？

1位：料理系HP、2位：菓子メーカーHP、

3位：料理本

⑦手づくりチョコを作る際に重視する点は？

1位：簡単なレシピであること

2位：一度にたくさん作れること

3位：かかる費用が安いこと

⑥どの位の頻度で手づくりお菓子を作りますか？

半年に1回程度：22.7％

バレンタインデー以外は作らない：16.4％

⑧バレンタインデーはどのようなイベント？

1位：友達同士でプレゼントを渡し合う日

2位：好きな人に思いを伝える日

3位：周りの人に日ごろの感謝を伝える日

⑨手づくりチョコにかける予定の時間は？

1位：46～60分、2位：61～75分

3位：91～120分

⑩ ⑨の時間をどれ位に短縮したいですか？

1位：短縮できなくてもいい

2位：30分以内、3位：46～60分



ｻｸｻｸつくれてｻｸｻｸ食感♪ｻｸﾁｮｺﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ！

http://www.lotte.co.jp/
products/brand/ghana/ で検索

手づくりレスキューBBS：手づくりチョコに関す

る質問を掲示板（BBS）で受付。昨年は8000
件以上の書き込みを記録。それぞれの質問

に沿った回答をしました。あなたの疑問も解

決すること間違いなし！

手づくりスイーツレシピ：全部で２３０種類以上

のレシピの中から「種類」「シーン」「材料」「か

かる時間」「難易度」によって選ぶことができ

ます。初心者から上級者まで、あなたの作り

たいレシピが見つかること間違いなし！

手づくりことば辞典：手づくりスイーツレシピに

出てくる“ちょっとわからない” ことばを集め

ました。ことばの意味がわかれば、お菓子づく

りはもっともっと楽しくなること、間違いなし！

1品目→定番かんたん手づくりチョコ

カラフルトリュフデコカップチョコ

ガーナミルク ３枚

３０人分（直径３ｃｍのカップ）

【調理時間】 ６０分 【調理時間】 ８０分

ガーナホワイト ４枚

２０人分

2品目→サクサク食感チョコ

サクッとハッピークランキートリュフクランキーカップチョコク
ラ
ン
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ー
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ピガーナと同様のレシピで新しい美味しさ！

ラブリーセレクション
コアラのマーチ

そのまま渡してもい
いし、アレンジ用トッ
ピング材料としても活
用していただけます。
バレンタイン向けの
絵柄が高確率で出現
します。

そ
の
ま
ま
で
も
Ｏ
Ｋ

普段のチョコ菓子をアレンジ。パイの実やトッポ
のパッケージ裏面で手づくりチョコレシピを紹介

＜パイの実活用＞
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＜トッポ活用＞

HPやアプリでサクサクっと手づくりチョコを作っちゃおう！

充実したコンテンツのHP スマホにももちろん対応

iPhone無料アプリ「手づくりチョコレシピ」：昨

年わずか11日間で10万ダウンロードを突破。

レシピに書いてある分数をタップすると、キッ

チンタイマーが自動セットされます。また一部

のレシピは手づくり動画も掲載。そして写真の

記録やメモを保存できる、いたれりつくせりの

アプリを今年も展開。iPad版も配信していま

す。

今年からはアンドロイド版も配信：アンドロイド

ユーザーの皆さまお待たせしました。今年か

らはアンドロイド版も無料配信します。より多く

の方にロッテの「手づくりチョコレシピ」のアプ

リを使っていただき、手づくりチョコを楽しんで

ください。

ガーナ 手づくり


