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製造元メルヴェーユ株式会社代表は30年以上にわたる薬事事業の功労が評価され

化粧品関係においては希少な厚生労働大臣表彰を受賞しております。

2023年10月2日 
トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社

最短で最大の結果を出すボディメイクはもちろん、さまざまな角度から【魅せる】を追求して来た
パーソナル・トレーニングジムTOTAL Workoutが満を持して

『メンズ・ビューティー業界』に進出！

「PLAMOIST for men × TOTAL Workout オールインワンジェル」
１０月より販売開始!!

パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」は2001年にパーソナル・トレーニング
に特化した日本初のジムをオープンして以来、数多くの著名人やアスリート、ビジネスエグゼクティ
ブをはじめとする多くの方々からご支持いただいています。カラダづくりを通じて、よりアクティブ
に仕事もライフスタイルも充実させたい、と考えるウェルネス意識の高い会員様は、トレーニングで
機能性・生産性共に高いカラダをつくるだけでなく、カラダの内側や肌・頭皮といったカラダの表面
にまで意識を向けたセルフプロデュースを求められています。とはいえ、男性にとってスキンケアは
「何を選べばよいかわからない」「ケアはしたいが時間や手間は省きたい」という声を多く耳にしま
す。

そこで、カラダづくりと美容、各分野における歴史と実績を備えた３
社、パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」を運
営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社（本
社：東京都渋谷区、代表取締役：山本英俊）、株式会社Fore Rise（本
社：東京都新宿区、代表取締役社長:笹﨑 裕之、以下Fore Rise）、
メルヴェーユ株式会社（本社：京都府京都市北区、代表取締役社長:内
藤 昌勝）、の共同開発にて、徹底的にこだわりぬいた最高品質の男性
向けオールインワンジェル「 PLAMOIST for men × TOTAL Workout 
オールインワンジェル 60g ｣を開発しました。

2023年10月2日より、TOTAL Workout各店舗（東京都：渋谷店・六本
木ヒルズ店、福岡県：福岡店）ならびにオフィシャルウェブストア、
PLAMOIST for men × TOTAL Workout オールインワンジェル公式ウェ
ブショップにて販売いたします。本商品は、ジム会員様以外の一般の
方でもご購入いただけます。
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【商品概要】

・ヒト幹細胞順化培養液
ヒトの皮下脂肪から採取した幹細胞のことで、
幹細胞を培養した後に残った培養液の事です。
500種類以上ものタンパク質から成り立ってお
り、その中にはグロスファクターを始めとする
有益な成分が多く含まれており、年齢肌をイキ
イキとした肌へ導きます。

・サラブレッドプラセンタエキス原液
サラブレッドプラセンタエキス原液は、肌本来
が持つ力を目覚めさせ、健やかなお肌へと導き
ます。北海道の牧場と提携し、血統書付きのサ
ラブレットの胎盤のみを使用しており、独自の
抽出技術により、高濃度*(自社製品比較)で浸透
力のある*(角質層まで)馬プラセンタエキスを使
用しております。

・各種ECモールでランキング受賞したオールインワンジェル「plamoist」メンズ版の新商品。
・男性特有の悩みや使いやすさを最大限反映させ独自の黄金比率で配合。
・安心と実績を積んだ国内工場を持つ製造元メルヴェーユ株式会社。
・トータル・ワークアウト代表 池澤智の意見より、着色料フリー、鉱物油フリー、香料フリー、
パラベンフリー、アルコールフリーのクリーンビューティーへのこだわり。
・ぬった感のないサラッとした使用感でテカテカしない。
・よけいな香りはいらない。だから無香料。
・忙しい朝、疲れた夜の時短ケアはもとよりトレーニング後の身だしなみにも最適。
・最後の一滴まで残さず使用できる真空ボトル容器採用。

■主要な成分
・サラブレッドプラセンタエキス原液※
・ヒト幹細胞順化培養液※ 
・バイカリン※ 
・サクラン（スイゼンジノリ多糖体）※ 
・天然ヒト型セラミド※ 
・ 3種のヒアルロン酸※ 
・フルーツ由来の天然成分※ 
・ハーブブレンド※
(※保湿・整肌成分)

これらの成分を独自の黄金比率で配合した
オールインワンジェルです。

【商品特徴】

■販売価格
PLAMOIST for men × TOTAL Workout オールインワンジェル 60g 6,820 円(税込) 

“なりたい自分”へ近づくスキンケアで
自信あふれる人生をアクティブに楽しみませんか？

年齢を重ねる度にシミやニキビ、しわ、たるみ、色素沈着、キメが荒くなるなどスキンケアを
怠ると肌のダメージが加速する可能性があります。肌に足りない成分を補いトラブルを一時的
に和らげる表面的なスキンケアに留まらず、肌トラブルの根本的な改善を目指すエイジングケ
ア（年齢に応じたケア）をご提案いたします。今、大きな肌トラブルを抱えていない方も、今
日より明日へ、自信が持てる自分らしい肌へ。10年先を見据えた肌の3秒習慣をはじめてみませ
んか？
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【開発背景】

男性に必要な清潔感をワンランク上へ。
“なりたい自分”へ近づくためのスキンケアをプロデュースしました

トータル・ワークアウト代表 池澤智

毎日に活気をもたらすカラダへ、最短で最大の結果を出す パーソナル・トレーニングジム
━━━TOTAL Workout ━━━

美容商材の販売を始め、ヒト幹細胞培養液※配合の女性向けオールインワンジェル
「plamoist」を開発販売している━━━Fore Rise ━━━

日本で初めて(※自社確認)馬プラセンタエキスを製品化し2016年薬事功労者として厚生労働
大臣表彰を受賞した━━━製造元メルヴェーユ株式会社━━━

３社の共同開発にて、男性向け美容液
「 PLAMOIST for men × TOTAL Workout オールインワンジェル ｣を開発いたしました。

カラダづくりや健康に関心の高い「トータル・ワークアウト」の
会員様は、トレーニングでカラダを外側から整え、食生活でカラ
ダを内側から整えることを生活に取り入れていますが、カラダの
表面である「肌」に対するアプローチについては、まだ意識的で
はない男性も多いのが現状。男性、女性という枠を設ける時代で
はないものの、「自分事」としてとらえてもらいたい、という想
いからあえて“for men ” と銘打った商品を開発しました。

男性の肌は女性に比べて皮脂分泌が多く、水分量が少なく乾燥気味。シェービングによる肌への
負担がありながらもケアがおろそかになりがちな男性にこそ使って欲しい、サラブレットプラセ
ンタエキス原液*・ヒト幹細胞順化培養液*(*保湿・整肌成分) を中心に配合した豊富な成分をシッ
クな真空ボトルに詰めました。

適度なシワは年相応のおおらかさがあって素敵に見えますが、乾燥やくすみは良い印象には結び
つきづらいのではないでしょうか？ビジネスの場ではなおさら、セルフケアがゆきとどいた「清
潔感」は身だしなみの一環としてしっかり押さえておきたいところです。特に、40代以降、ホル
モンバランスによって肌が乾燥しやすくなる傾向にあるので、トレーニングで代謝やホルモン分
泌を整えつつ、肌のケアもしておけば10年後の自分への、これ以上ないギフトになるのではない
でしょうか？驚異の浸透力*(角質層まで)で、より良い肌状態へと導く事、それがPLAMOIST for
menが果たすべき役割。お化粧でカバーすることが少ない男性肌を、しっかりと内側からケアす
る夢のようにリッチな成分は、女性もうらやむ内容です。

＜男性肌の傾向＞
・皮膚が厚くきめが粗い
・皮脂分泌が多い
・乾燥しやすい
・毛穴が目立ちやすい
・シェービングによるダメージ

＜男性が抱くスキンケアの壁＞
・何を使えばよいかわからない
・時間や手間はかけたくない
・ぬった感のあるツヤは避けたい
・よけいな香りはいらない
・ゴージャスな容器には抵抗あり



TOTAL Workout（トータル・ワークアウト）
1987年にケビン山崎が米国シアトルに創設したパーソナル・トレーニングジム。2001年に日本1号
店をオープンして以来、数多くの著名人やアスリートをはじめ、多くの方々からご支持をいただい
ており「たった３週間でカラダは変わる」「パーソナル・トレーナーの質が高い」「成果を出せる
ジム」「生活の質を向上させるアクティブ・ウェルネスを発信するジム」として常に最高の設備と
最先端トレーニングをご提供しています。（東京に2店舗・福岡に1店舗展開）
URL： https://www.totalworkout.jp

TOTAL Workoutが運営するオフィシャルウェブストア「T_WorkoutSHOP」
URL： https://totalworkoutshop.com/
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【取材についてのお問合せはこちら】
PR担当／モッツ出版株式会社 高須基一朗  工藤武士

電話03-5315-4847（代表） 携帯電話090-2258-4986（高須） 090-8647-3747（工藤）

【会社概要】
社名：トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社

本社所在地：東京都渋谷区
代表取締役：山本英俊

※ジムを運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社は、
円谷フィールズホールディングス株式会社のグループ企業です。

https://totalworkout.jp/

社名：株式会社Fore Rise フォアライズ
本社所在地：東京都新宿区新宿1-18-13 協建新宿1丁目ビル6階

代表取締役社長 ： 笹﨑裕之 https://fore-rise.jp/

社名：メルヴェーユ株式会社
本社所在地：京都府京都市北区平野宮本町35番地 代表取締役社長 ：内藤昌勝 

【店舗情報】

株式会社Fore Rise（フォアライズ）
現在、Amazon・楽天市場・Yahoo! などのモールで8店舗のECサイトを運営し日本最大級の
ショッピングモール「楽天市場」においては、お客様からの店舗評価などをもとに月間のベ
ストショップを選出する「楽天ショップ・オブ・ザ・マンス」を2018年11月と2019年6月に2
度受賞。美容商材を中心にスキンケアなどのコスメ商品を約3,000点以上掲載している。
PLAMOIST for men × TOTAL Workout オールインワンジェル 公式ウェブショップ
URL： http://plamoist.com

https://www.totalworkout.jp/
https://totalworkoutshop.com/
http://plamoist.com/
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