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イチローさんの大人気インスタライブが帰ってきた！ 

悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」第 2 弾実施決定 
イチローさんに相談したいお悩みを大募集 

～「ゲスト相談者」として女優・モデルの堀田 茜さんが登場～ 
 

オリックス株式会社 (本社：東京都港区、社長：井上 亮) は、オリックスグループ公式 Instagram 
アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）にて、シアトル・マリナーズ球団会長付特別補佐/イン

ストラクターのイチローさんをお招きし、悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」第 2 弾を 2023 年

12 月 21 日（木）20 時 から生配信しますので、お知らせします。 
 
「イチ問一答」は、仕事・転職・独立、恋愛・結婚・離婚、人間関係など、皆さまから寄せられた

「大人な悩み事」に対して、イチローさんならではの哲学で生回答するお悩み相談ライブです。今年 1
月に実施した第 1 弾は、幅広いジャンルのお悩みに対して、大リーグ時代のご経験やプライベートに

おけるエピソードを交えながら真摯に答えるイチローさんの姿が反響を呼びました。このたび多くの

皆さまからの期待にお応えし、第 2 弾の実施が決定しました。 
本日 11 月 17 日（金）～28 日（火）まで、イチローさんに相談したい「大人な悩み事」を大募集し

ます。オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）をフォロー

いただき、プロフィール画面の「メッセージ」（DM）からお悩みの内容をお送りください。 
 
第 2 弾では、初のゲストとして、女優・モデルとして活躍する堀田 茜さんにご出演いただきます。

皆さまから寄せられたお悩みに加えて、堀田さんもご自身の「大人な悩み事」をイチローさんに生相

談します。 
また、クリスマス直前特別企画として、ライブ配信をご視聴いただいた応募者の方から抽選で 5 名

さまに、「ORIX HOTELS & RESORTS ペア宿泊券」が当たるプレゼントキャンペーンを実施します

ので、ぜひライブ配信をご視聴ください。 

オリックスグループは、本企画を通して、悩める大人が未来をひらくためのきっかけづくりを、イ

チローさんとともに応援してまいります。 
      以 上

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 
オリックス株式会社 グループ広報・渉外部 

TEL：03-3435-3167 



 
■悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」第 2 弾について 
悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」は、仕事・転職・独立、恋愛・結婚・離婚、人間関係など、

皆さまから寄せられた「大人な悩み事」に対して、イチローさんならではの哲学で生回答するお悩み

相談ライブです。 
 
＜配信日時＞ 
2023 年 12 月 21 日（木）20:00〜 
 
＜配信アカウント＞ 
オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）
https://www.instagram.com/orix_smile_on/ 
 
＜ゲスト相談者＞ 
堀田 茜さん（女優・モデル） 
 
1992 年 10 月 26 日生まれ。東京都出身。モデル活動をはじめ、「世界の果てまでイッテ Q！」(NTV
系)などのバラエティ番組や CM、女優として映画・ラジオにも幅広く出演中。2023 年は「恋と友情の

あいだで」Special(CX・FOD)、「私と夫と夫の彼氏」(TX 系) にて主演を務め、12 月にはコント公演

「混頓 vol.2」で初の主演舞台が決まっている。 
 
＜「大人な悩み事」事例＞ 
今年 1 月に実施した第 1 弾では、以下のような「大人な悩み事」が寄せられ、イチローさんご自身の

大リーグ時代のご経験やプライベートにおけるエピソードなどを交えながら生回答しました。 
 
 28 歳ですが、彼氏ができたことがありません。マッチングアプリや合コンなどに参加するのです

が、まったく出会えません。自分の何が悪くてこんなに出会えないのかと悩んでいます。  
 仕事をコロコロと変え、不安定な人生を歩んでいます。今後、どういった軸を持って生きていけ

ば良いでしょうか。 
 最近、風景写真を撮りたいという衝動に駆られ、一眼レフカメラを買いたいと思っています。私は

カメラ初心者なのですが、最初からできるだけいい物を買った方がいいのでしょうか。それとも上

達するまでは安いカメラで我慢するべきでしょうか。 
 

■イチローさんコメント 
今年 1 月、インスタライブに初挑戦させていただきました。 
緊張感が半端なかったですが、リアルタイムで皆さんとつなが

っていることを感じられ、僕にとってはとても新鮮な経験でし

た。 
予想以上の反響だったとうかがっていて、今回、第 2 弾が実現

します。 
皆さんからお寄せいただく「大人な悩み事」について、僕が思

うこと、感じたことをお答えするだけでなく、今回はゲストと

して堀田茜さんにお越しいただき、より広い世代に視聴しても

らいたいと考えています。 
悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」を通して、少しでも皆

さんが一歩踏み出すためのきっかけになれたら嬉しいです。 
 
 

https://www.instagram.com/orix_smile_on/


■堀田 茜さんコメント 
悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」にゲストとして出演させていただくことになり、大変光栄で

す！ 
イチローさんとお話できる機会はなかなかないと思いますので、30 代である自分自身が持つ悩みにつ

いても聞いていただきたいですし、皆さまのお悩みや想いもしっかりうかがった上で、イチローさん

にお話をうかがえればと思います。貴重な機会に今から緊張しつつも、ワクワクしています！！ 
 
■イチローさんに相談したい「大人な悩み事」募集について 
仕事・転職・独立、恋愛・結婚・離婚、人間関係など、イチローさんに相談したい「大人な悩み事」

を大募集します。年末が近づき、今年 1 年を振り返る中でモヤモヤしていることをぜひご相談いただ

き、新たな気持ちで新年を迎えましょう。 
 
＜応募方法＞ 
（1）オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）をフォロー

してください。 
（2）イチローさんに相談したい「大人な悩み事」の内容をプロフィール画面の「メッセージ」

（DM）から送信してください。 
 
※本アカウントへのメッセージ（DM）送信のみで受け付けます。各投稿へのコメント、他媒体への送

信は対象外です。 
 
＜応募期間＞ 
2023 年 11 月 17 日（金）11:00～11 月 28 日（火）23:59 
 
■クリスマス直前特別企画「ORIX HOTELS & RESORTS ペア宿泊券」視聴者プレゼントについて 
ライブ配信をご視聴いただいた応募者の方から抽選で 5 名さまに、「ORIX HOTELS & RESORTS 
ペア宿泊券」が当たるプレゼントキャンペーンを実施します。 
プレゼントキャンペーンの詳細は、後日オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE 
ON」にて発表します。ライブ配信をぜひご視聴ください。 
 
＜ORIX HOTELS & RESORTS ペア宿泊券＞ 
5 つの旅館・ホテルからお選びいただけるペア宿泊券をプレゼントします。 



■オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」について 
 
オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）
は、人々がなりたい自分に近づけるように、世の中がサステナブルなあり方へと進ん

でいくように、“未来をひらくインパクト”につながる TIPS をお届けしています。 
https://www.instagram.com/orix_smile_on/ 
 

 

https://www.instagram.com/orix_smile_on/

