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消費生活アドバイザー丸山晴美さんおすすめの「替え活」で暑い夏を乗り切ろう！ 

涼しいうえに節電にも繋がる、お役立ちひんやりグッズご紹介！ 
  

365 日 24 時間生放送する QVC（QVC.jp）は、年間約 2 万 3,000 点の商品を取り扱い、30～60 代の女性・主婦を中心に約

500 万人の会員数を誇る世界最大級のショッピング専門チャンネルです。もうすぐ夏本番を迎えますが、暑さ対策だけでな

く節電対策を忘れてはいけません。涼しいうえに節電にも繋がるグッズがあると大変便利です。 

そこで、消費生活アドバイザーの丸山晴美さんが提唱する、環境にもお財布にも優しい「替え活」に繋がる商品として、

QVC おすすめの、夏を乗り切るお役立ちグッズをご紹介します。 
 

◆替え活とは 

現在使っているものを、節約機能の高いものに替えることで、これまでと同じように生活しな

がら無理なく節約ができるという方法。 

≪丸山さんコメント≫ 
替え活は、今までの節約のような我慢を必要とせず、快適に節約することができます。 
上手に取り入れて、らくらく“替え活生活”を始めてみませんか。 

◆丸山晴美さんプロフィール 

旅行会社、コンビニ店長などを経て 2001 年節約アドバイザーとして独立。ファイナンシャル
プランナー、消費生活アドバイザー、家庭の省エネエキスパート検定合格、調理師、ジュニ
ア食育マイスターなどの資格を持つ。女性誌を中心にメディアで活躍中。講演や著書も多数。 
公式 HP http://www.maruyama-harumi.com 
 

■エコでクール 冷却ジェルパッド＜接触冷感カバー付＞ / QVC 価格: ¥5,637 ～(税込) 

 

 

 

 

 
 

 

■暑い日もひんやり！ そよピローカバー QVC 価格:  ¥3,066 (税込)  

 

 

 

 

 
 

■首振り機能付き冷風扇 アクアクールファンスリム QVC 価格:  \13,824 (税込) 

 

 

 

 

 

 

＜30～60代の女性を中心に約500万人の会員数を誇る、ショッピング専門チャンネルQVCジャパン＞ 

2014 

6.13 

◇冷却せずにそのまま使えて、快適な寝心地！ 
蒸し暑い夜の快眠をお手伝いする、ひんやり快適な冷却ジェルパッ
ド。弾力のあるジェル状で、身体にやさしくフィット。アルミ面と生地面
のリバーシブルで、2 種類の冷感を使い分けできます。冷蔵庫等で
の事前の冷却準備が必要ないので、手軽に使え電気代もかかりま
せん。洗濯機で洗える、専用の接触冷感カバー付き。 
 
丸山さん： エアコンが苦手な方や、暑がりなお父さん、熱を出したお
子さんなど幅広く使えます。カバーを付けて敷くだけですぐに使えて手
軽です。また、エアコン代の節約にも繋がり、経済的です。 

◇気になる電気代もカット！新タイプの扇風機 

水が蒸発するときに周りの空気の熱をうばう気化熱を利用して、
冷たい冷風を出す新しいタイプの扇風機です。 
風量の調節や、モードの返変更、タイマー設定も可能で、小さいお
子さんやペットがいるご家庭でも安心して御使用頂けます。 
 
丸山さん： 電気代は 1 時間/約 0.66 円とエアコンを使うよりも経
済的。カラダにも家計にも優しい扇風機です。 

◇ひんやり冷たい快眠枕カバー 
 
表面は熱を拡散させる、熱伝導性冷感生地“アイスマックス”を使
用。ピローカバー内部は弾力性のあるハニカムメッシュ構造の生
地で、その下には風通しのいいスペーサーが入っています。紐で
取り付けるタイプで、普段お使いの枕に合わせた調節が可能。カ
バー内部にあるスペーサーを洗濯機で丸洗いでき、いつでも清潔
にご使用いただけます。 

丸山晴美さん 

http://www.maruyama-harumi.com/
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■撥水サンストップシェード / QVC 価格: ¥3,542～8,618 (税込) 

 

 
 
 
 
          

 

 

 

 

■エクスボーテ クールフィットカバーパウダー UV  QVC 価格:  ¥3,456(税込) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

■クールマジックキリッパーUV 汗取インナー同色 2 型セット / QVC 価格:  ¥4,978 (税込) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

■チル アマゾン 2 シューズ / QVC 価格\4,980 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

■株式会社QVC ジャパン   マーケティング＆PR 岩上 TEL： 043-332-5467 

■株式会社プラップジャパン  須藤・中野・江川  TEL： 03-4580-9103  Mail： mi-nakano@prap.co.jp(中野) 

QVCは、365日24時間テレビショッピングを生放送する世界最大級のショッピング専門チャンネルです。  

QVC番組視聴方法：BSデジタル4ch(BS日テレ)/12ch(TwellV)・スカパー！・各CATV（一部地域除く）・ブロードバン

ド・QVCライブ（インターネットテレビ放送 QVC.jp）・モバイルQ!LIVE・QVCアプリ（iPhoneとAndroid端末向けのアプリケー

ション）で視聴可能です。＜生放送視聴URL＞http://qvc.jp/cont/live/Main 

 

 

◇夏の肌はひんやり・・・だけど潤いも忘れず！ 
 
肌に溶け込むようになじむナチュラルクリアカラーの涼感パウダー。
SPF45、PA+++で、日焼け･紫外線対策におすすめで、ヒンヤリ感を
与えます。クリアパックパウダーが皮脂を吸着･ゲル膜を形成する事
でメイクくずれを防ぎます。くすみ･赤みもカバーし、パッと明るく透明
肌に演出します。スーパーヒアルロン酸のほか、マイクロコラーゲン
も配合で肌に潤いを与えます。 

◇今年の夏は下着から涼しく！ 
 
紫外線遮蔽率 90％以上で、UV カット機能つきのインナー。 
速乾性のある生地を身生地を使用しており、接触冷感仕様の生地
でひんやり効果があります。 
袖口､襟ぐりは縫い目のないきりっぱなしの仕様でアウターにひびき
にくいのも女性に嬉しいポイントです。 脇パッドには、汗ジミができ
にくい加工が施されており、消臭性のある生地を使用しています。 
 
丸山さん： 脇パッドが汗を吸収するので、上に着る洋服が黄ばみにく
く、洋服が長持ちします！  

汗ジミができにく
い加工の脇パッド
が夏に嬉しいポ
イント！ 

◇通気性ばつぐん！ムレない快適シューズ 
 
驚きの軽さとﾌｨｯﾄ感､通気性の良さで､ﾘﾗｯｸｽした履き心地を追求
した、カラフルでスポーティーなデザインのシューズです。街中､ア
ウトドア､スポーツの合間と様々なｼｰﾝに対応します。高い抗菌･防
臭性能を持っているので衛生的です。軽さとクッション性を実現し
たモデルで、長時間の歩行による疲れを軽減します。 
 

◇日差しを徹底シャットアウトで、節電効果！ 
 
近年主流である洋風建築でも違和感なくご使用頂ける、お洒落で
機能的なサンシェードです。 
遮光率は 95.74％、紫外線遮蔽率は 95.3％！ 
断熱効果もあり室内温度の上昇軽減、冷房の使用を抑制します。
厚めのレース生地で室内が見えにくい効果もあり、撥水加工付で
多少の雨でも問題ありません。ご高齢の方でも簡単に取り付けで
きます。 
 
丸山さん： 強い日差しを受ける西側の窓に設置することで、暑さ対
策に加え、畳やインテリアの日焼けも防ぎます。また、エアコンの室
外機に陰を作ることで電気代の節約にも繋がります。 

mailto:mi-nakano@prap.co.jp
http://qvc.jp/cont/live/Main

