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アイリスオーヤマ株式会社（本社：宮城県仙台市、代表取締役社長：大山 晃弘）は、日々の身体の

変化を記録し、健康管理をサポートする自社開発のアプリ「IRIShealthcare ウェルネスノート」

（以下、「ウェルネスノート」）を 2024 年 1 月 24 日より公開します。併せて、同アプリと連携する 

「体組成計※1」をインターネットサイトやドラッグストアを中心に発売します※2。 

 

高齢化により医療費が増大し健康意識が高まる中で、情報通信技術（ICT）を活用して、医療分野の

課題解決や健康管理を行うヘルステックが注目を集めています。近年ではスマートフォンやスマート

ウォッチなどを活用して、自身の身体状態をリアルタイムに把握し、健康管理や病気の予防・早期発見

に役立てようとする人が増えています。 
 
そうした中で当社は、手軽でシンプルをコンセプトにヘルスケア商品のラインアップを拡充し、

幅広い世代の個人や家族の健康管理を支援しています。その一環として今回公開する「ウェルネス

ノート」は、当社製の対応する「体組成計※1」や「上腕式血圧計※3」などのヘルスケア商品をスマート

フォンに連携させることで計測結果を記録し、状況を確認できます。 

 
「ウェルネスノート」は、スマートフォンに内蔵された歩数計アプリ※4と連携することで、歩数の

記録や目標値の設定ができます。カレンダー機能では、目標歩数の達成時や体重測定、血圧測定の完了後

にマークが表示されるので測定・記録漏れを防ぎ、計測の習慣化をサポートします。 

 

また併せて発売する「体組成計※1」は、体重のほか体脂肪率や筋肉率など 14 項目を測定し、連携

したスマートフォンにデータを転送できます。「ウェルネスノート」に項目別のグラフや数値を表示

できるので、日々の変化を確認して健康管理に役立てられます。 

 

当社は今後も生活者の暮らしに密着した商品開発を行い、快適な生活の実現に貢献していきます。 

 

 

 

 

  

身体の変化をかんたん記録で健康管理をサポート！ 

健康管理アプリ「IRIShealthcare ウェルネスノート」公開 

アプリと連携できる「体組成計※1」も新発売 

 

※1：IBCM-B212-H。 
※2：2024 年 1 月 19 日より公式通販サイト「アイリスプラザ」で予約販売開始。 
※3：2024 年 2 月中旬発売予定。 
※4：対応アプリ「Google Fit」、「Apple ヘルスケア」。 

Google Fit は Google LLC の商標または登録商標です。Apple は、米国および他の国々で登録された Apple Inc.の商標です。 
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■健康管理アプリ「ウェルネスノート」特長 

 

 

 

 

1．ヘルスケア商品と連携し、アプリで記録・一括管理が可能 

当社製の対応する「体組成計※1」や「上腕式血圧計※3」などのヘルスケア商品と

Bluetooth®※5で簡単に連携できます。アプリで測定する商品を表示し計測すると

自動で記録できるため※6、操作が容易です。「上腕式血圧計※3」は朝晩の血圧と脈拍

を記録してグラフとリストで表示でき、医療機関を受診する際に取り出して医療

従事者に見せることができます。 

 

2. 歩数計アプリ※4と連携し、目標達成率や消費カロリーがわかる 

スマートフォンに内蔵された歩数計アプリ※4 と連携して

歩数の記録や目標値の設定が可能です。消費カロリー、目標

達成率、歩行距離もグラフや数値で確認でき、日々の運動へ

のモチベーションにつながります。 

 

3. カレンダー機能で記録漏れを防ぎ、計測の 

習慣化をサポート 

目標歩数の達成時や体重測定、血圧測定の完了後にマーク

が表示されるので測定・記録漏れを防ぎ、計測の習慣化を

サポートします。 

 

■「体組成計※1」特長 

 

「体組成計※1」は「ウェルネスノート」と連携して最大４人※7の記録が

可能です。「ウェルネスノート」に体重を含む全 14 項目※8のデータを転送し、

項目別にグラフを確認できます。グラフの表示は 3 種類（週、月、年）から

選ぶことができ、日々の身体の変化が一目でわかります。目標値や過去の

データと比較して細かくチェックし、健康管理に役立てられます。 

 

 

 

 

 

測定項目※8 

体重、体脂肪率、体水分率、筋肉率、

推定骨量、内臓脂肪、基礎代謝、

BMI、除脂肪体重、皮下脂肪、 

筋肉量、骨格筋率、タンパク質、

体年齢 

1．ヘルスケア商品と連携し、アプリで記録・一括管理が可能 

2．歩数計アプリ※4と連携し、目標達成率や消費カロリーがわかる 

3．カレンダー機能で記録漏れを防ぎ、計測の習慣化をサポート 

 

 

※1：IBCM-B212-H。 
※3：2024 年 2 月中旬発売予定。 
※4：対応アプリ「Google Fit」、「Apple ヘルスケア」。 

Google Fit は Google LLC の商標または登録商標です。Apple は、米国および他の国々で登録された Apple Inc.の商標です。 

※5：Bluetooth🄬は Bluetooth SIG，Inc．USA の商標または登録商標です。 

※6：事前にユーザー情報の登録が必要です。Bluetooth🄬連携時にデータが更新されます。 

※7：IBCM-B212-H の場合。スマートフォン端末 1 台につき、1 つのアカウントが登録できます。 

スマートフォンと連携しない場合は本体に最大 6 人の登録・記録が可能です。 

※8：体重以外の測定項目は目安です。6 項目（除脂肪体重、皮下脂肪、筋肉量、骨格筋率、タンパク質、体年齢）はアプリのみ測定

可能です。 

体脂肪率、筋肉率など全 14 項目をグラフ化し、変化が一目でわかる 

 

歩数計アプリとの連携 カレンダー機能 

上腕式血圧計※3との連携 
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■健康管理アプリ「ウェルネスノート」仕様※9 

アプリ名 IRIShealthcare ウェルネスノート 

画像 

 

動作環境 AndroidTM11～14、iOS 15～17 

配信 Google Play、App Store 

公開日 2024 年 1 月 24 日 

 

■「体組成計」商品仕様 

商品名 体組成計 

型番 IBCM-B212-H 

画像 

 

寸法 幅 300×奥行 300×高さ 24mm 

質量 約 1.5kg 

電源 単 4 形乾電池（1.5V）×2 本（別売り）※10 

計量範囲 2～150kg 

最小表示 2～100kg まで目量 100g、100～150kg まで目量 200g 

体重計精度 2～75kg まで±200g、75～100kg まで±300g、100～150kg まで±600g 

測定項目※8 
体重、体脂肪率、体水分率、筋肉率、推定骨量、内臓脂肪、基礎代謝、BMI、

除脂肪体重、皮下脂肪、筋肉量、骨格筋率、タンパク質、体年齢 

設定項目 

登録人数 10 人（本体 6 人、アプリ 4 人） 

性別 男性/女性 

身長 130～200cm 

年齢 

18 歳～99 歳。 

範囲外の年齢の方は、近い年齢を選んでください。 

その際、体重以外の値は参考値となります。 

付属品 かんたん操作ガイド 

参考価格 オープン価格 

発売日※2 2024 年 1 月 24 日 

 

■健康管理アプリ「ウェルネスノート」特設サイト 

https://www.irisohyama.co.jp/healthtech/ 

 

 

 

 

 

※2：2024 年 1 月 19 日より公式通販サイト「アイリスプラザ」で予約販売開始。 
※8：体重以外の測定項目は目安です。6 項目（除脂肪体重、皮下脂肪、筋肉量、骨格筋率、タンパク質、体年齢）はアプリのみ測定 

   可能です。 

※9：アプリは日本語のみの対応です。アプリのダウンロード、登録、利用は無料です。ダウンロード、利用には別途インターネット 

通信料がかかります。 

※10：充電式電池は使用できません。 
※11：Android、Google Play は Google LLC の商標または登録商標です。 

※12：iOS は Apple Inc.の OS 名称です。IOS は、Cisco Systems, Inc.またはその関連会社の米国およびその他の国における登録商

標または商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 

※13：App Store は、米国および他の国々で登録された Apple Inc.の商標です。 

※14：「ウェルネスノート」、「体組成計」の仕様は予告なく変更することがあります。本製品は日本国内専用です。 

https://www.irisohyama.co.jp/healthtech/

