
＜ニュースリリース＞

「アロマテラピーアドバイザー」資格がリニューアル
アロマテラピーのプロフェッショナルとしてより実践的な内容に

公益社団法⼈ ⽇本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋⾕区）は、アロマテラ
ピーのプロフェッショナルである「アロマテラピーアドバイザー」資格を、⽇常
⽣活でのアロマの活⽤法を提案できる知識とスキルが⾝につく資格へとリニュー
アルいたします。
それに伴い改訂した「アロマテラピーアドバイザー公式テキスト」の販売を2024
年4⽉1⽇より開始いたします。

■アロマテラピーアドバイザーとは

2024年2⽉29⽇

精油の安全な使い⽅、アロマテラピーに関連する法律などの知識をもち、
⽇常⽣活でのアロマ活⽤法を提案できる能⼒を認定する資格です。
植物油やクレイなどの素材を組み合わせ、コスメからインテリアグッズま
で様々なアロマクラフト作りを通じながら、多様なケースに応じた提案⽅
法を学びます。

■リニューアルポイント
・アロマテラピーに関するエビデンスを充実化
・アロマクラフト作りの実習を導⼊
・アロマテラピーに役⽴つ素材についての学習を追加
・アロマテラピー関連法規の事例の充実化



■新学習内容
＜履修内容＞
・アロマテラピーアドバイザーとは
・アロマテラピーの⼒を知る
・アロマテラピーの安全と法律

アロマテラピーについての研究、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。
＜本件に関する報道関係からのお問い合わせ先＞
公益社団法⼈ ⽇本アロマ環境協会（AEAJ）

 広報担当E-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp

・アロマテラピー活⽤法
・ケーススタディ
・アロマクラフト作り（実習１種以上）

■資格認定までの流れ

①アロマテラピー検定１級 に合格する
②AEAJに⼊会する
③アロマテラピーアドバイザー認定
講習会を受講する
④資格申請と登録⼿続き

▶詳細はこちら h&ps://www.aromakankyo.or.jp/licences/adviser/entry

■公式テキストについて
今回の改訂にあわせ、公式テキストも⼤幅リニューアル！
精油のエビデンスや実験結果を写真付きで解説、法律の事
例もイラスト付きで充実した内容に。アロマクラフトレシ
ピは各⼯程の写真付きでわかりやすく紹介。すぐに実践で
きる内容となっています。
▶アロマテラピーアドバイザー公式テキスト
B5変型判/84⾴
定価：2,200円（税込）
2024年4⽉1⽇（⽉）発売予定

■こんな⽅におすすめ
・アロマのクラフト作りワークショップを開催したい
・アロマグッズの企画や開発をしたい
・健康関連講座の企画にアロマの知識を役⽴てたい
・家族のヘルスケアにアロマテラピーを役⽴てたい
・アロマクラフトを作って家族や友⼈にプレゼントしたい
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