
野菜の捨ててしまいがちな部分も余すところなく使用し、美味しく仕立

て上げました。野菜の魅力を味わってみませんか！ 

不足しがちな野菜を簡単にとれる 

血管・血流の状態を観察してみませんか？

皮膚カロテノイド測定（無料）

そしてフードロス削減

日時 ：2/14(水)  11:00~17:00 

場所 ：チカラのみせ処「宮ノサポ」  
大阪府枚方市宮之阪 1-19-2

最寄駅：京阪交野線宮之阪駅より徒歩 3分

摂南大学 農学部 食品栄養学科

野菜足りていますか？

指をかざすだけで 

測定完了！！ 
どの程度野菜がとれている

か、ベジメーターで測ってみ

ましょう！ 

カフェ・健康イベントのお知らせ

手軽に野菜がとれる 

ホットスムージーの

　試飲もどうぞ！（無料）

MAP 

うさミン 
食品栄養学科キャラクター 

350カレー   オニオンスープ  おからチョコタルト  南瓜と人参の

パウンドケーキ 

～ドリンク～ 
・コーヒー

・紅茶

・チョコレート
ドリンク

野菜がとれる健康メニューを提供 

毛細血管チェック（無料）

毎日野菜を十分にとれているかすぐ分かる!

カフェメニュー




