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野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、2024 年 10 月より新たに「三鷹店」、「鷺沼店」の 2 店舗内にアフタースクールの開校を予

定しており、2024 年 6 月より順次説明会を実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「小１の壁」の問題を受け、さらにアフタースクールを２店舗で新規開校、全26店舗で受入児童数を拡大予定 

近年、共働き家庭が増えたことで学童保育のニーズが高まる一方、学童施設の設営が追い付かず人手も足りてい

ないことから、「学童落ち」が深刻な問題となっており、全国の学童保育の待機児童も前年比 1,096 人増の 1 万

6,276 人※1 に達しています。また、入会できたとしても預かり時間が短い学童保育も多いことから、親の仕事と育児の

両立が難しく、「小 1 の壁」※2 に悩む方も多く存在します。 

当社ではこうした問題を受け、街の健康インフラとしてスポーツを中心とした「アフタースクール」事業として、2021 年 4

月に「メガロスキッズアフタースクール」武蔵小金井店を開校し、2024 年 10 月には 26 店舗まで事業拡大予定です。 

また各地域の大学と連携して充実した教育プログラムを設計していることが評価され、2022 年度グッドデザイン賞に

も選ばれました。 
※1：厚生労働省「令和 5 年（2023 年） 放課後児童健全育成事業（放課後児童クラブ）の実施状況（令和 5 年（2023 年）5 月 1 日現在）」 

※2：小 1 の壁：子どもが保育園に通っていたときには早朝保育や延⻑保育などによってできていた仕事と子育ての両立が、小学校に通い始めた途端に難しくなること 

 

参考 

武蔵小金井店開校 https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2020/09/20200923.pdf  

グッドデザイン賞受賞 https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/10/20221007.pdf  

 

 

2024年 10月、メガロス三鷹店、メガロス鷺沼店に 

「メガロスキッズアフタースクール」を新規開校 

事業開始3年で 26店舗まで拡大予定 

 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2020/09/20200923.pdf
https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/10/20221007.pdf


 

 

◆メガロスのアフタースクールについて 

メガロスは開業以来 35 年間、地域に根差しながらスポーツクラブ運営をしてまいりました。その経験を活かし、アフタ

ースクールには単なる預かりや学びだけではなくスポーツによって得られる「自分の言葉で自分の想いを人に伝える力」

「新しいことに臆することなくチャレンジする力」「集団の中で自分や他社の存在を認める力」の 3 つの力を身につけること

を目指しています。預かり時間内でスポーツクラブ内のスイミングスクールやテニススクール、学習などの習い事の実施や、

スクールバスによる送迎サービス、平日夜 20 時半までのお預かりなど、仕事で忙しいご家族を様々な面からサポートし

ています。また、駅近の立地や大型施設内への店舗展開、東京学芸大学のこどもサポーター認証※3 を受けたスタッフ、

他にはない独自カリキュラムの充実も特徴のひとつです。 

メガロスアフタースクール：https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/ 

※3：こどもサポーターとは、各自が関心のある分野、あるいは得意とする分野での支援（サポート）のために、「こどもの理解」や「教育指導者とは」などの研修を通して、こどもとの

接し方を身につけることを目標とする認証。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜独自カリキュラム例＞ 

オリジナルスポーツカリキュラム 

スポーツクラブメガロスで人気のオリジナルレッスンをキッズバージョンで導入しました。音楽と体の動きを楽しみなが

らお子様の運動能力を上げていきます。  

例：「バランストランポリン」 

トランポリンを使用し、音楽に合わせて「跳ぶ」「弾む」プラス、ダンスを行います。日常生活にはない感覚を楽しみ

ながら、リズム感、バランス力、体幹力を養うアミューズメント型プログラムです。 

メガロスミライク 

脳の発育促進と運動やスポーツをより楽しむための身体機能向上を目的とした脳育と運動を融合した体育プロ

グラムです。 

遊びの発明プログラム 

東京学芸大学と共同開発した、「遊びの発見」をキーワードに子どもが自ら考える力や自己有用感※4 を養うカリ

キュラムです。 

子ども向けのマインドフルネス※5瞑想「集中フルネス」 

京都「両足院」副住職の伊藤東凌氏が監修する、子ども向けのマインドフルネス瞑想プログラムです。 

五感「視覚・触覚・聴覚・味覚・嗅覚」を使って集中力のアップを目指します。 

https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/08/20220809.pdf  

※4：自己有用感 自分が大切な存在であるということを人との関わりの中で 認識すること。自己有用感が高まることによって、集団の一員としての自信や誇りの獲得、問題行

動の減少といった効果が期待されます。 

※5：マインドフルネス 自分の精神状態をいつでも「通常の状態に戻すことが出来るようになる」ためのトレーニング方法 

 

 

 

 

 

https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/
https://www.megalos.co.jp/corporate/wp-content/uploads/2022/08/20220809.pdf


 

 

◆「メガロスキッズアフタースクール」 新規開校予定スクール 概要 

開校日  2024 年 10 月（予定） 

店舗 

 

三鷹店(住所：東京都武蔵野市中町 1-12-10 武蔵野タワーズ タワーズモール 3F･4F) 

鷺沼店(住所：神奈川県川崎市宮前区有馬 1 丁目 21-3) 

開校曜日 月曜日～金曜日  

利用時間 14:00～20:30 ※夏休みなどの⻑期休暇期間は 8：00～19：30 

対象 小学 1 年生～6 年生 

URL  https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/  

 

◆新規開校スクール 説明会について 

説 明 会

予約 

5/10(金)より、各店 HP にて開始 

三鷹店 説明会日程：6/1（土）9：30～   会場：三鷹店(web 併用) 

  https://www.megalos.co.jp/megalos_wp/mitaka/school/afterschool/ 

  

鷺沼店 説明会日程：6/8（土）10：00～   会場：鷺沼店(web 併用) 

 https://www.megalos.co.jp/megalos_wp/saginuma/school/afterschool/  

 

   

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜

び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社

会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企

業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供

し、お客様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/
https://www.megalos.co.jp/megalos_wp/mitaka/school/afterschool/
https://www.megalos.co.jp/megalos_wp/saginuma/school/afterschool/

