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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：日色 保）は、「ソーセージエッグマフィン」や「エッ

グマックマフィン®」「ハッシュポテト」など、いい一日のスタートにぴったりな、できたてであたたかい朝食をお楽しみいただける

「朝マック」を朝 10 時半までのモーニングメニューとしてご提供しています。そんな朝マックから、「ハッシュポテト」で大満足な朝

食をご提案する、岡田准一さんと山田杏奈さん出演の新 TVCMを 6月 25日（火）から放映いたします。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

マクドナルドでは、一日を通して様々な商品をお楽しみいただけるよう、時間帯で異なるメニューをご提供しており、朝 10時半

までの時間帯では「朝マック」として、「ソーセージエッグマフィン」や「エッグマックマフィン」、たっぷりのシロップとバターがしみ込

んだおいしさが特長の「ホットケーキ」や「ハッシュポテト」などをご提供しております。バーガーは単品でのご提供のほか、ドリン

クとサイドメニューを組み合わせた「バリューセット®」やドリンクと組み合わせた「コンビ」など、お得なセットメニューもご用意して

おります。また、ソーセージパティを 2枚挟んだボリュームたっぷりな「メガマフィン」や、人気のサイドメニュー「ハッシュポテト」の

“2 個食い”など、できたてであたたかいだけでなくボリュームある大満足な朝食としてもお楽しみいただける、豊富なメニューを

取り揃えております。 

 

また、新 TVCM の公開を記念して、マクドナルドの朝マックの“トリビア”を特別に公開。朝マック誕生秘話や「朝マック」という

名称の由来など、意外と知られていない情報やおいしさの秘密などをご紹介しております。（2ページを参照） 

 

そんな「朝マック」の魅力をお伝えする新 TVCM では、2023 年に続いて今回も岡田准一さんと山田杏奈さんが再共演いたし

ます。山田さんが手にしている 2つのハッシュポテトのうち 1 つはプレゼンで時間のない岡田さんのためかと期待したら、なんと

山田さんが禁断の“2 個食い”！？岡田さんも思わず「その手があったかぁ！」と衝撃を受ける姿にぜひご注目ください。また、X

キャンペーンなど各種施策もご用意しておりますので、あわせてお楽しみください。（詳細は 3ページ以降を参照） 

 

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向け

て取り組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。  

 

 

新 TVCM 公開記念に、朝マックトリビアを大公開！ 

ハッシュポテトのじゃがいもの秘密や、マフィンの上にかかっている粉の正体とは…？ 

2024年 6月 21日 

日本マクドナルド株式会社 

 

1 月に引き続き、朝マック®新 TVCM で 

岡田准一さんと山田杏奈さんが再共演 

禁断のハッシュ 2 個食いで“いい日確定”の山田さんの姿を見た岡田さんが 

「その手があったか！」と発見 

新 TVCM は 2024 年 6 月 25 日（火）から放映開始 



◆商品概要 ※価格はすべて税込みとなります。 

商品名 店頭価格 （※1） 販売期間 販売時間 

ハッシュポテト 150円～ レギュラー販売中（※2） 
開店～午前 10時 30分まで 

（24時間営業店舗では 
午前 5時 00分から） 

販売エリア －  全国のマクドナルド店舗 (一部店舗を除く) 

※1  一部店舗およびデリバリーでは販売価格が異なります。詳細はウェブサイトをご確認ください。 

※2  一部、朝マック商品を販売していない店舗がございます。 

 

 

 

 

◆朝マックトリビア 

 できたてであたたかい朝食をお楽しみいただける、午前 5時(オープン時間は店舗に準ずる)～午前 10時 30分にご提供して

いる「朝マック」について、意外と知られていない“トリビア”をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッシュポテト 
外はカリッとゴールデンブラウン。中はしっとりホクホク。 

軽い塩味とザク切りポテトの食感が、一日のスタートにぴったりです。 

 

 

 

朝マック誕生秘話 

1985 年 2月に「ブレックファストメニュー」として

登場しました。1980年代の日本の会社員の多く

は働き詰めで、忙しい毎日を過ごしており、そん

な人たちに利便性が高く、スピーディーに朝食を

提供できればという想いで誕生しました。 

 

朝マックの名前の由来 

当初は「ブレックファストメニュー」として販

売していましたが、いつしかお客様の中で

マクドナルドの朝食を「朝マック」と呼ぶよ

うになり、そのネーミングが定着しました。

今ではマクドナルドで「朝マック」が「ブレッ

クファストメニュー」の正式名称となってい

ます。「朝マック」はいわばお客様からの

愛で生まれた名称なのです。 

 

マフィンの上にかかっている粉の正体 

コーングリッツと言われるとうもろこしの粉です。コーングリッツを

使用する事により独特の風味と食感を出すことができ、サクサク

とした食感とより豊かな風味の味わいをお楽しみいただけます。 

 

マフィン の“でこぼこ” の秘密 

マフィンの内側をあえてでこぼこにすることで、

それが焼きムラとなり、サクサクともちもち２つ

の食感を生み出しています。 

 

ぶるぶるたまごのこだわり 

国産のたまごを一つずつ、お店で

蒸し焼きにしています。バンズの

大きさと合うように丸い型枠を使

用しており、きれいな形のぷるぷ

るたまごに仕上げています。 

 

マックグリドル®の隠れた秘密 

甘じょっぱさが特長の、朝限定パンケー

キサンド“マックグリドル”ですが、実は

マクドナルドで唯一ロゴが描かれている

商品です。ぜひ確認してみてください！ 

 

ハッシュポテトのじゃがいもは実は、、、 

マックフライポテト®と同じ選ばれた品種のみのじゃがいもを使用

しています。決められたフライオイルの温度や時間で揚げること

で、中はしっとり外はカリカリの食感を生み出しています。 



◆新 TVCM概要 ※CM カット画像の無断転載は禁止です 

・タイトル 朝マック アゲアゲの朝「ハッシュポテト」篇 （30秒） 

・放映開始日 2024年 6月 25日（火） 

・放送地域 全国（一部地域を除く） 

・内容 プレゼンに向けて準備をする岡田さんの目に、ハッシュポテトを 2つ持った山田さんの姿が飛び込む。 

 “1個はプレゼンで時間のない俺のためのはず…”と思い込んで喜んでいたところ、まさかの2個食い！？ 

 “これが禁断のおいしさってやつですよ”と、ドヤ顔の山田さんを見て「ラジオ体操の歌」の替え歌が心の 

 中に響き、思わず「その手があったか！」と、再び心の衝撃が顔に出てしまう岡田さん。またもや、山田さん 

 の姿に学び、朝食でボリューム満点なハッシュポテト 2個を手に 2個食いを楽しむ岡田さんなのでした。  

 

山田さん NA： 

おはよう、朝マック 

 

 

 

岡田さん： 

「昼のプレゼンに向けて、 

 資料の最終確認だ。」 

 

 

 

 

 

 

 

岡田さん NA： 

「ん?」 

 

 

 

岡田さん NA： 

「山田さん？」 

 

 

 

岡田さん NA： 

「ハッシュポテト 2個食い!?」 

 

 

岡田さん NA： 

「いや、1個はプレゼンで時間がない 

 俺のために・・」 

 

 

 

山田さん NA： 

「パクッパクッ」 

 

 

 

岡田さん NA： 

「え」 

 

山田さん NA： 

「これが禁断のおいしさってやつですよ。」 

 

 

♪キーンコーン 

 

 

 

カーンコーン～ 

 

 

 

 

アゲアゲの 

 

 

 

 

朝が来た 

 

 

 

 

 

希望の朝だ 

山田さん NA： 

「ん～」 

 

 

 

岡田さん NA： 

「その手があったか」 

 

 

 

山田さん NA： 

いい日、確定。朝マック。 

 

 

 

♪ハフッフッフッフー 



◆撮影エピソード 

◇「ハッシュポテト 2個食い」に向け、しっかりと“準備運動”を行う岡田さん 

「ハッシュポテト」篇の舞台となるオフィスで久しぶりに再会した岡田さんと山

田さんは、にこやかな表情であいさつを交わすと、すぐにカメラの前へ移動して

スタンバイ。岡田さんが「ハッシュポテト 2個食い」のシーンに向けた“準備運動”

として口を大きく動かしながら、（約半年前放映の）「メガマフィンの時は思った以

上に大きかったからな～（笑）」とつぶやき、山田さんも「けっこう分厚かったです

よね。上と下からかじるのが大変でした（笑）」と同調。前作の撮影での口の動き

を思い返しながらイメージトレーニングに励む岡田さんでした。 

 

◇アクション俳優ならではの豪快すぎる食べっぷりで周囲を圧倒 

ハッシュポテトを両手に持ち、左右の手や首の動きを確認するなど、本格的

なアクションシーンに臨むかのような表情で準備を整えていた岡田さん。本番直

前、「目力（めぢから）強めでお願いします！」と監督からオーダーが入りカメラ

が回り始めると、岡田さんはカッと目を見開き、目にも止まらぬ早さで左右のハ

ッシュポテトにかじりつきました。その豪快な食べっぷりを間近で眺めていた山

田さんが「すごい速いですね！本当にすごい！」と驚きの表情を見せると、岡田

さんは「めっちゃ褒められた～」と照れ臭そうな笑みを浮かべました。 

 

◇食べカットは 6テイク目で OK！「練習しておきます」と次回作への意欲も？ 

「ハッシュポテト 2 個食い」に挑む山田さんは、先に撮影した岡田さんの映像

を参考にしながら「やっぱりすごい。とてもマネできない（笑）」と不安を見せつつ

も、意を決して本番にチャレンジ。人生最速とも思えるスピードでハッシュポテト

にかじりつくものの、満足のいく演技を披露することができず再び挑戦。その後

も果敢な姿勢でハッシュポテトを食べ続け、6テイク目でようやく監督の OKが出

ると「ふ～っ！」と息をつきながら安堵の表情を見せ、「ハッシュポテトを 2個買っ

て食べる練習しておきます」と次回作（？）への意欲を見せました。 

 

◇シリアスとコミカルが融合した名演技で笑いに包まれる撮影現場 

プレゼンに向けた会議の途中、「ハッシュポテト 2 個食い」する山田さんの姿

を目撃してしまう場面では、仕事に対する真剣な姿勢と食べ物に魅了されてし

まう弱さのギャップを表現するため、監督と打ち合わせを重ねながら演技を調整

していた岡田さん。衝撃的な場面を見て絶句してしまう心情を全力で誇張してい

ましたが、「これ、どう考えても怪しいですよね（笑）」と、自身のユニークすぎる

演技に思わず吹き出してしまう場面も。その後もシリアスとコミカルを融合させた

名演技が続き、撮影現場は 1テイクごとに大きな笑いで包まれました。 

 

◇演技は常に全力投球！ベテランならではの優しい気遣いも 

休憩しながらおいしそうにハッシュポテトを食べる山田さんの姿に惹かれ、会

議室の窓に張り付きながら食い入るように眺めるシーンでも、リハーサルの段

階から全力投球で撮影に臨んでいた岡田さん。興奮したように目を大きく見開

いた表情で「バン！」と窓に手を付くアクションでも、ガラスに触れる面積をでき

るだけ広げないようにするなど、1 テイクごとに清掃を行っていたスタッフへの気

遣いを見せ、撮影現場では「さすが岡田さん！」とベテランならではの優しさを

称賛する声が聞かれました。 



◆出演者インタビュー 

―――“マクドナルドの朝の顔”として、新 CMの撮影現場で再会した感想をお聞かせください。 

岡田さん 「元気ですか。ちょっと大人になったよね」 

山田さん 「あら（笑）。岡田さんに『大人になった』と言っていただけるなんて…もっと大人の素敵な女性に（笑）」 

岡田さん 「23歳…いい歳だなぁ（笑）」 

 

―――新 CMの撮影でハッシュポテトとソーセージエッグマフィンを味わった感想をお聞かせください。 

岡田さん 「ずるいよね（笑）」 

山田さん 「ずるいですね。いつ食べても『これだ！』ってなる（笑）」 

岡田さん 「おいしいですよね～…しかも最近、マクドナルドのコーヒーもおいしいんですよ。大人から若い世代まで、全員が朝

買って食べたくなる。ずるいな、と（笑）。どの世代も食べたくなる味になってると思います」 

山田さん 「（ハッシュポテトは）匂いもいいですよね。私、現場に差し入れさせていただいたことがあるんですけど、もう廊下に

ハッシュポテトの匂いが充満してて（笑）、みんなが『朝マック、朝マック！』って言いながら現場から出て食べる（笑）」 

岡田さん 「みんな喜ぶんですよね。現場でも大人気です」 

 

―――新 CMは「その手があったか！」と魅力を再発見するストーリーですが、最近、魅力を再発見したこと」はありますか？ 

山田さん 「湯船にちゃんと浸かること。しっかり湯船に浸かるって大事なんだなと、最近、再発見しました」 

岡田さん 「僕毎日入るんですよ。時間がなくても湯船に入りたい人で、1 日に 2 回くらい入るときもある。僕が最近、再発見し

たのは…『チョイバー』って知ってます？ 」 

山田さん 「ちょっとバーでお酒を飲む（笑）？」 

岡田さん 「商品みたいな名前だけど、『チョイバー』って技があるんですよ。（柔術の寝技で）相手の腕を取る技があって…最

近まで右手からいってたんですよ。でも左手からいった方がいいなってことに気づきました。再発見しました！」 

山田さん 「チョイバー…（笑）。岡田さん以外、ちょっとわからないかもしれない（笑）」 

岡田さん 「コアな人たちはたぶん『そう！』って言ってると思うんですけど（笑）。ぜひ試してもらいたい（笑）」 

 

―――新 CMでは山田さんの「ハッシュポテト」“2個食い”を食い入るように見つめていた岡田さんですが、 

思わず食い入るように見てしまったことや目が離せなくなるような場面に遭遇したことはありますか？ 

山田さん 「こういうインタビューのとき、岡田さんと話しているときも、まわりにいる関係者の反応を横目で見ちゃいます（笑）」 

岡田さん 「気になるよね（笑）。コメディドラマとかお芝居とか、もう『現場で笑かしたら勝ち』みたいな（笑）。もう 3、4回やるとみ

んな笑ってくれなくなるから、だんだん迷子になって…7回目くらいで『正解はなんだろう？』って（笑）」 

山田さん 「私は、最初に立ち返るのがいいのかなって思ってるんですけど…どうなんでしょう？」 

岡田さん 「たまに変えたりするけどね。ぜんぜん違う動きしてモリモリになっちゃって…後で反省する（笑）。どんどん盛ってい

っちゃって…本当は“引き算”ができる男になりたい」 

山田さん 「反省はするんですね（笑）」 

岡田さん 「僕は、誰も信じてくれないことで言うと…巨大鹿に会ったことがあるんですよ。本当に誰も信じてくれないんですけ

ど…山奥を朝方 4時半ぐらいに走っていたら、僕のクルマのボンネットを脚で跨ぐくらい。本当にいますよ、奈良の山

奥には。これ誰も信じてくれない。本当にいるんですよ！奈良を旅していて…鹿がいっぱいいるじゃないですか。か

わいいですよね、小さい鹿。それを見た夜中も山を走って、ちょうど坂のくぼみのところに…もうね、わからなかった

んですよ、距離感が。近づいていったら道路の真ん中に、バスくらいの（大きな鹿が）。誰も信じてくれないんです

よ！ いるんですよ、日本にはヘラジカばりの鹿が。あれ神の遣いだったのかなぁ」 

山田さん 「見てはいけないもののような気がしますね、山の主みたいな（笑）」 

岡田さん 「クルマの横をガババッて走り抜けたんですよ。で、股くらいしか見えなくて（笑）。日本にはいないって言われちゃう

かもしれないですけど…本当にいたんですよね。そんなに前じゃないんですよ、去年とか。もう二度見しましたよ

（笑）」 

 



―――新 CMに登場するフレーズ「いい日、確定。朝マック」のように、「いい日、確定」と感じるのはどんなときですか？ 

山田さん 「横断歩道をちょうど渡れたとき（笑）。わりと長めの横断歩道があるんですけど…そこが、かなり待つんですよ、赤

信号で。出発して、ちょうど横断歩道に着いたとき、青にパッて変わると、『よっしゃ！』って思います（笑）」 

岡田さん 「そういうときは『白（白線部分）だけ歩く』とかしないの（笑）？」 

山田さん 「小さいときやってました。今はやらないです（笑）」 

岡田さん 「白だけしか歩かないとか“自分ルール”を決めたりするので、『そこまで白だけで行きたい』と思ったら白だけで行っ

たりとかしますけどね（笑）」 

山田さん 「あははは！」 

岡田さん 「いい日…朝、パッて目覚めてベッドを降りるときに、ちょっと『逆エビ』でお尻ずらしてスッと立てたとき『いい日になる

な』と」 

山田さん 「なるほど～」 

岡田さん 「23 歳女子にはわからないかな（笑）。立ち上がるときに、ちょっと逆にお尻をずらす『逆エビ』して、足を上げてスッて

起き上がれたとき、身体の力が無駄なく立てたりすると、いい日だな、気持ちいい日だな～って」 

山田さん 「間違いなくいい日ですね（笑）」 

 

―――新 CMでは朝マックを食べて高揚する気持ちを「アゲアゲの朝が来た♪」という歌詞で表現していますが、 

気持ちいい「アゲアゲの朝」を迎えるために日々心がけていることがあれば教えてください。 

山田さん 「私はけっこうギリギリまで寝ていたい人なんですけど…」 

岡田さん 「わかる。すごい寝そうだもん。現場で寝るタイプだよね（笑）」 

山田さん 「だから次の日の朝、着るものを決めてから寝るようにしています。それで最近はかなりうまくいってます」 

岡田さん 「神棚があって水を換えたりするんですけど…毎日お水換えて、かしわでを 3 つ打つんですけど、その音がキレイ

に鳴ったら。肩を落として（笑）肩甲骨の近くで（腕を）振るんだけど、僕ら映画とかに入る（お祓いの）時に」 

山田さん 「やりますね」（岡田さんに合わせてパンパンと 2回、かしわでを打つ） 

岡田さん 「まだまだ。練習だな（笑）」 

山田さん 「次にお会いするときまでにキレイに鳴るようにしてきます（笑）」 

岡田さん 「調子が悪いと音でわかったりとか、日々のルーティーンで決まってる。音がいいときは身体の感覚がいいとか」 

 

―――新 CMをご覧になる視聴者の皆さまへメッセージをお願いします。 

岡田さん 「今回も僕たち 2人が朝マックの CMに出演し『その手があったか』と思えるようなアゲアゲな朝にする、朝マックの

楽しみ方をお伝えいたします」 

山田さん 「朝マックで、いい日、確定。皆さんもマクドナルドでいい日を」 

お二人 「お楽しみください」 

 

◆Xキャンペーン ※キャンペーン画像の無断転載は禁止です 

 リプライで当たる！「#○○朝からアゲアゲハッシュポテト」キャンペーン 

・ 応 募 期 間 ：2024 年 6月 26日（水）6:00～23:59 #水曜朝からアゲアゲハッシュポテト 

  2024 年 6月 27日（木）6:00～23:59 #木曜朝からアゲアゲハッシュポテト 

  2024 年 6月 28日（金）6:00～23:59 #金曜朝からアゲアゲハッシュポテト 

  2024 年 6月 29日（土）6:00～23:59 #土曜朝からアゲアゲハッシュポテト 

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式 Xアカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

  同アカウントから投稿された各日指定の 

  ハッシュタグが付いたポスト（合計 4投稿）に各日指定のハッシュタグを付けて 

リプライ（返信）してください。 

・賞品  / 当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で 4日合計 100名様（各日 25名様）に 

 マックカード 1,000 円分をプレゼント 

 



◆Xキャンペーンの詳細について 

各 Xキャンペーンの詳細は以下 URLより詳細をご確認ください。 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/morning/ 

※各キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

 

マクドナルドでは食を扱う企業の責務として商品のアレルギー・栄養情報、原産国情報をお知らせしています。 

常に最新の情報を公開しており、商品のパッケージについている QR コードをご利用いただくと公式ウェブサイトにある商品の情報ページを簡単に

ご確認いただけます。「アレルギー検索」、「栄養バランスチェック」といったお役立ちツールも提供しておりますので、ご提供している情報とあわせ、商

品をお選びいただく際や食事の栄養バランスを考える上でお役立てください。 

 

 
 
 
 
 
 

 

素材の貸出し、注意事項等に関して 

≪PR素材の貸出について≫ 

※ＴＶ番組でのご紹介用に、CM本編映像（mov、mp4）、メイキング・インタビュー映像、本編と撮影エピソードのスチル画像の 

ご用意がございます。 

貸出をご希望の方は以下 PR事務局までお問い合わせください。 

ただし、本 CM紹介以外での映像・画像の使用、および二次使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

※本 CMの web使用に際してはご留意ください。国内限定公開でお願いいたします。 

 

≪肖像写真の掲載に関する注意事項≫ 

※本リリースにおける出演者の画像データは、お渡しした素材に限りご使用いただけます。 

詳しくは以下 PR事務局までお問い合わせください。 

※掲載、オンエアなどの予定が決定した際は、大変お手数ですが以下 PR事務局までご一報くださいますようご協力 

お願いいたします。 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 

≪CMに関する映像・写真の貸し出し等のお問い合わせ先、オンエア・掲載のご連絡先≫ 

マクドナルド新 CM PR事務局（電通 PRコンサルティング内）  

担当：木村（TV担当）、大槻（新聞・雑誌・WEB担当） 

木村 携帯 090-9805-0824／MAIL natsumi.kimura@dentsuprc.co.jp 

村井 携帯 090-9108-5821／MAIL honoka.murai@dentsuprc.co.jp 

※「ハッシュポテト」の情報は、ホームページにて公開しております。 

URL：https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/ 

※原産国情報では、主要原料の原産国や最終加工国についてお知らせしています。 

ドリンク類や一部限定商品は対象外です。 

※QR コードは、(株)デンソーウェーブの登録商標です。 
http://mdq.jp/hp 

ハッシュポテト 

https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/
http://mdq.jp/hp

