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「障害のない社会をつくる」というビジョンの下、障がい者向け就労支援事業や子どもの可能性を拡

げる教育事業を全国展開する株式会社 LITALICO（本社：東京都目黒区、代表取締役社長：長谷川敦弥、

旧社名：株式会社ウイングル）は、運営する学習塾「Leaf」の 6拠点にて、小学校で秋の運動会が多く

開催される時期に合わせ、集団行動や運動能力のスキルアップを目的とした「運動会サポートプログラ

ム」を開催いたします。運動会で求められる集団行動の能力や運動神経に不安のある子ども向けに、先

生の指示やルールに合わせて動く集団行動や、競技種目に役立つ玉入れやスタートダッシュのスキルを

磨き、学校の運動会に自信を持って臨んでいただけるよう指導します。 
 
「Leaf」とは、発達が気になるお子さまの教育から始まった幼児教室・学習塾で、首都圏 32教室で展開してい

ます（2014年 9月時点）。学習指導はもちろん、子どもの発達段階に応じた生活スキルや対人コミュニケーショ

ンなどのソーシャルスキルの指導を通して、すべての子どもたちがより楽しく学べ、達成感を得られるように、

個々の特徴や成長に合わせて、教え方や環境を工夫しています。発達に課題のある子どもは、あいまいな指示

に対して混乱したり、集団行動を苦手とするケースも少なくないため、誰もが理解しやすいUDL（学びのユニバー

サルデザイン）型の指導を行っています。 
 
小学校における一大イベントである運動会に対しては、楽しみにしている子どもが多くいる一方、身体を動か

すことや、ルールを守る集団行動などへの苦手意識から、不安を抱えている子どもも少なくありません。「Leaf」

では昨年、運動会に不安のあるお子様を対象に、集団行動や基本的な運動のスキルアップを目的とした「運動

会サポートプログラム」を国立競技場にて初めて開催。当日は親子合わせて 60人のご参加があり、「個別に指

導して頂き、スタートダッシュが上手にできるようになった」、「これまで運動のときは泣くことが多かったが、皆と

楽しく運動プログラムを受けることができた」など大きな反響がありました。 
 
昨年の好評を受け、今年も「運動会サポートプログラム」を実施いたします。今回はより気軽にご参加いただ

けるよう、各地域の「Leaf」にて最大 5名の少人数制で行います。先生の指示を聞く、周りに合わせて動くといっ

た運動会で必要な集団行動のスキルを磨くほか、スタートダッシュの練習や、ボール投げのフォーム作りなど、

学校の授業ではカバーしきれない点も丁寧に指導いたします。この他、校庭などの広いスペースで集中力が続

きにくいお子さまや、勝ち負けへのこだわりが強く感情的になりがちなお子さまに対しての、精神面のサポートや

トレーニングも同時に行います。障がいの有無に関わらず、運動会に向けて楽しみながらスキルアップできる機

会として、活用いただけるプログラムです。 
 
「Leaf」では今後も、通常の教室に留まらない様々な特別プログラムを開催する予定です。こうしたプログラム

を通じて、あきらめずに何度もチャレンジすることで成功体験を積み、できなかったことが「できる」ようになる楽し

さも伝えていきたいと考えています。 

 

「運動会サポートプログラム」概要    

 

 プログラム内容例（一部） 

・集団行動（整列の仕方、一斉指示） 

・スタートダッシュ（色々な体勢から、構えの手足確認） 

・ボール投げ（フォーム作り、的あてゲーム） 

・前転の練習（手足の位置確認、ヘソを見る練習） 

・簡易組体操 

 

 
秋の運動会に向け、競技種目や集団行動を秘密特訓！ 

LITALICOの学習教室「Leaf」、 
「運動会サポートプログラム」を実施 

荻窪、松戸、大宮、千葉、町田、大井町の 6教室にて、順次開催 

 
 

▲昨年開催時の様子 



 実施拠点と開催日時 

1日目 2日目 3日目 4日目

荻窪
TEL：03-5347-2897

10/4（土）
15：20～16：10

10/11（土）
14：10～15：00

10/18（土）
15：20～16：10

10/25（土）
14：10～15：00

松戸
TEL：047-330-2331

10/4（土）
13：00～13：50

10/12（日）
13：00～13：50

10/18（土）
13：00～13：50

10/26（日）
13：00～13：50

大宮
TEL：048-658-5000

10/5（日）
14：10～15：00

10/12（日）
14：10～15：00

10/19（日）
14：10～15：00

10/26（日）
14：10～15：00

千葉
TEL：043-207-7490

町田
TEL：042-739-6701

大井町
TEL：03-5718-5002

教室
実施日

順次開催

順次開催

順次開催
  

※千葉教室、町田教室、大井町教室の日程は現在調整中のため、詳細は各教室にお問合せください 

※プログラム内容は各教室で異なります。詳細は各教室にお問合せください。 
 
 対象学年と人数 

小学校 1～4年生のお子さま  各拠点【最大 5人まで】 
※ Leafへの通塾有無に関わらずご参加いただくことができます 

※ 保護者の同伴を推奨します 

※ 対象学年以外のお子さまの参加はご相談ください 
 
 持ち物 

動きやすい服装、飲み物、タオル 
 
 参加費 

4,320円（税込） 
 
 申し込み方法 

各教室に電話にてご連絡ください。 
 
 ご取材について 

「運動会サポートプログラム」は、報道関係者様のご取材を受け付けております。 

ご取材を希望される際は、下記問合せ先までご連絡ください。 

 

【LITALICOについて】 
LITALICO（旧社名：株式会社ウイングル）は、2005 年 12 月設立以来、日本における社会問題としての「障がい者雇用」分野に着

目し、一法人としては全国最多となる全国 44拠点（2014年 9月時点）で事業所を展開しています。企業向けの障がい者雇用支援

から始まった事業は、現在では障がい者向け職業訓練事業、そして障がい者の家族向け事業や教育事業など、その領域を広げて

います。幼児教室・学習塾「Leaf」を首都圏 32 箇所（2014 年 9 月時点）で開校しているほか、2014 年 4 月に、IT・ものづくり教室

「Qremo」を東京・渋谷にオープンしました。詳細は http://litalico.co.jp/ をご覧ください。  

http://litalico.co.jp/%20をご覧ください。

