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メガロスこどもみらいプロジェクト 

水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」を地域の子供に向けて無料で開催 
 
「Life&」をスローガンに事業を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代

表取締役社⻑：小林 利彦／以下「メガロス」）は、「メガロスこどもみらいプロジェクト」の一貫として、地域のお子様を

対象に、水に入る機会が増える夏に向けて、7～9 月に水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」を無料で開催いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■着衣泳教室について 

水に入る機会が増える夏シーズンに向けて、普段は泳ぐことができるお子様でも服を着た状態では思うように泳ぐこと

は難しくなるため、その難しさや対応方法をあらかじめ学ぶことは非常に重要です。メガロスでは、昨年に引き続きメガロ

ス店舗で地域の小学生を対象に「着衣泳教室」を無料で実施します。「着衣泳教室」では、服を着たままプールに入り、

川や海に転落した際の受け身の取り方や浮き方、呼吸確保の方法などをインストラクターが丁寧に指導します。メガロ

スはこれまで「こどもみらいプロジェクト」の一環で、水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」や、泳ぎが苦手な子どもを

対象にした「水泳教室」、幼稚園・保育園で水への恐怖感をなくすための「顔付けイベント」、今年の 7 月 3 日に大手

フィットネスクラブ 7 社による共同企画での「着衣泳啓発イベント」に取り組んで参りました。メガロスでは今後も、街の健

康インフラとして、スポーツ・運動を通じた「安心・安全」をお届けし、地域社会・街づくりに貢献してまいります。 

■実施概要 

開 催 期 間 ：7 月 13 日(土)～9 月 16 日(月・祝) 

対 象 ：小学 1 年～6 年生 

料 金 ：無料 

お申し込み ：各店舗 HP、電話にてお問い合わせください  

 

実施店舗 ：詳細については各店舗にお問い合わせください。 

店舗名 開催日 定員 店舗名 開催日 定員 

大和 7 月 13 日 30 名 上永谷 7 月 26 日 20 名 

綱島 7 月 14 日 20 名 田端 7 月 26 日 30 名 

市が尾 7 月 19 日 250 名 相模大野 8 月 6 日 40 名 

草加 7 月 21 日 20 名 吉祥寺 8 月 9 日 20 名 

浜松市野 7 月 21 日 20 名 柏 8 月 12 日 40 名 

横浜天王町 7 月 21 日 30 名 鷺沼 8 月 20 日 20 名 

神奈川 7 月 21 日 60 名 町田 9 月 16 日 60 名 

立川 7 月 26 日 20 名 三鷹 9 月 16 日 20 名 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

上記内容は予告なく変更する場合がございますので、ご了承ください。 

 



 

 

◆こどもみらいプロジェクトについて 

 スポーツを通じて地域全体で子供の成⻑をサポートする環境づくりやこども向け

のスポーツ普及を目指す活動。これまで、ドイツ発祥の運動神経を鍛えるトレー

ニング、「コーディネーショントレーニング」を取り入れた体育スクール「ミライク」の開

発や、夏の水難事故防止を目的とした「着衣泳教室」、泳ぎが苦手な小学生を

対象とした「水泳教室」、さらに、地域連携の夏祭りイベントの実施など、多岐に

渡って活動を展開。2020 年にはグッドデザイン賞も受賞。 

https://www.megalos.co.jp/contents/megalos_cp/kodomomirai/  

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

 

本件に関するお問い合わせ 

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

スポーツクラブやアフタースクール、バイリンガル幼児園事業を通じて地域に住ま

う方々に健康であることの「喜び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創

造に貢献することにより、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを目指してい

ます。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に掲げ、全社員が一丸と

なってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に満足を超えた

「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/ 
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