
★動きやすい服装でお越しください。
★お弁当の持込み可です。
（ゴミはお持ち帰りください）
★大学のカフェテリア（軽食）も利用できます。
※乳幼児の食事はご用意ください。
※時間帯によっては混雑のため、お待ちいただ    
くことがあります。

★授乳、おむつ替えスペースもあります。
※ミルク用のお湯のご用意はありません。

★大人の方のみでの参加はできません。
★会場内ではお子様から目を離さないようお願い  
します。
★大学内の会場以外への立ち入りはできません。

【お問合わせ】鎌倉市役所 こども支援課

0467-61-3891
 鎌倉女子大学 総務課

0467-44-2111(代表)

ちびっこランド

「絵本カフェ」
絵本コーナーでは、お薦め絵本の紹介と
読み聞かせを実践します。ちびっこカフェ
では、子どもたちが喜ぶごっこ遊びの環
境を構成します。

「乳児あそび」
ヨチヨチあるきのトドラーさんたちのため
の乳児あそびを紹介します。

「親子でダンス
～ダンスで心も体もスマイル～」
学友会のダンス部による「子どものダン
ス」が楽しめます。

１０：００～１４：００

親子のエクササイズ

親子でリズム運動・組体操等を行います。
第１回 １１：３０～１２：００
第２回 １３：００～１３：３０

みんなあつまれ！音楽の広場

子どもが大好きな歌を、みんなで歌ったり踊ったり、
楽しく過ごします。
第１回 １０：４５～１１：１５
第２回 １２：１５～１２：４５
第３回 １３：４５～１４：１５

親子で運動あそび
走ったり、ボールや縄を使ったり
する運動あそびを思いっきり楽し
めます。
１０：００～１４：３０

おそとであそぼう！！

ひろーい芝生の上で自由にあそぼう！
走ったり、転げまわったり、寝そべったり・・・
のんびりすごせるスペースだよ！
※雨天の場合は内容を変更する場合もあります
１０：００～１４：３０

☆ママとパパの健康チェック
☆パネル展示

１０：００～１４：３０

身近なもので
おもちゃ作り

身近な材料を使って、親子でできる
おもちゃを提供します。
作る過程や一緒に遊ぶことを楽しむ
企画です。
１０：００～１４：３０

☆かまくらこども相談窓口
きらきら

日々の子育ての中で感じる、あんなことや、こんな
こと。気軽にお話ししていきませんか。子育てにちょ
っと役立つ情報（離乳食のこと、おむつの外しかた、
イヤイヤ期の過ごし方、遊び場情報）などもご提供
いたします。

企画一覧
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