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10 月 14 日（月・祝）はスポーツの日！ 

メガロスが「YOKOHAMA スポーツ・レクリエーションフェスティバル 2024」に初参画 

無料のスポーツ教室開催でスポーツ振興と横浜のにぎわい創出に貢献 

 

「Life&」をスローガンに事業を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区

／代表取締役社⻑：小林利彦／以下「メガロス」）は、横浜市がスポーツの日である 10 月 14 日（月・祝）

に主催する「YOKOHAMA スポーツ・レクリエーションフェスティバル 2024」に初めて参画し、ピックルボール、テニス、

体づくり運動、かけっこの教室を無料で開催いたします。横浜市民がインクルーシブスポーツ※1 などに親しむ機会を

作ることで、スポーツ振興や横浜のにぎわい創出に貢献いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本取り組みは、2024 年 3 月に締結した横浜市と野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社との「子ども・子育て

世代をはじめとした市民のスポーツ振興及び高齢者の健康増進に関する協定」※2 に基づき実施いたします。メガ

ロスは今後も様々な取り組みを通じて、全世代のスポーツ振興及び健康増進等を進めていくために、地域のさら

なる活性化や市民サービスの向上を目指してまいります。 

 

※1  インクルーシブスポーツとは、障害の有無や年齢、性別、国籍等を問わず誰もが相互に人格と個性を尊重し支え合い、人々の多様な在り方を相互に認め合える全員参加型の社会である共生社

会の実現に向けた取組を推進する、各人の適正にあったスポーツ活動のことをさします。 

※2  2024 年 3 月 28 日プレスリリース 「横浜市と野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社が子ども・子育て世代をはじめとした市民のスポーツ振興及び高齢者の健康増進に関する協定を締結」 

https://megalos.co.jp/wp-content/uploads/2024/03/4f864b998e3c38d66834019d443108c4-4.pdf 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

 
 

1. メガロスが横浜市主催の「YOKOHAMA スポーツ・レクリエーションフェスティバル 2024」に初参画 

2. 横浜市民を対象にピックルボール、テニス、体づくり運動、かけっこの教室を無料で開催 

3. スポーツに親しむ機会を創出することで、スポーツ振興、健康増進、地域の活性化などに貢献 

本プレスリリースのポイント 

https://megalos.co.jp/wp-content/uploads/2024/03/4f864b998e3c38d66834019d443108c4-4.pdf


 

 

1. 「YOKOHAMAスポーツ・レクリエーションフェスティバル 2024」開催概要 

日  程  ：2024 年 10 月 14 日（月・祝） ※雨天中止 

会  場  ：新横浜公園（横浜市港北区小机町 3300） 

アクセス  ：JR 横浜線小机駅から徒歩７分 他（以下新横浜公園アクセスのリンクをご参照ください） 

 https://www.nissan-stadium.jp/shinyoko-park/access/index.php 

H   P  ：https://www.city.yokohama.lg.jp/kanko-bunka/sports/taikai-event/srf2024.html 

記者発表：https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/bunka/2024/0912

srf.html 

 

  

2. メガロスによる感動スポーツ体験 実施概要 

 

【ピックルボール】 

ピックルボールはテニスと卓球とバドミントンの要素を掛け合わせたよ

うなラケットスポーツで、パドルと呼ばれるラケットでプラスチック製の

穴あきボールを打ち合い、ポイントを競うスポーツです。ルールは比

較的シンプルで球速もテニスと比較して遅いことから、子供からシニ

アまで幅広い年齢層に楽しんでいただけます。 

 

対象学年：小学生以上 

開催時間：10:00-10:45、11:00-11:45、13:00-13:45、 

14:00-14:45 

定   員：各回 16 組 32 名 

場   所：テニスコート 

 

【テニス教室】  

対象学年：５歳以上の未就学児と保護者 

開催時間：10:00-10:45、11:00-11:45 

定   員：各回 8 組 16 名 

場   所：テニスコート 

 

対象学年：小学生 

開催時間：13:00-13:45、14:00-14:45 

定   員：各回 36 名 

場   所：テニスコート 

 

※テニス教室は開催時間により対象学年が異なります。 

https://www.nissan-stadium.jp/shinyoko-park/access/index.php
https://www.city.yokohama.lg.jp/kanko-bunka/sports/taikai-event/srf2024.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/bunka/2024/0912srf.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/press/bunka/2024/0912srf.html


 

 

【体づくり運動】 

遊びのように楽しみながら、走ったり、ジャンプしたり、バランスをとったり

と総合的な体の動きを取り入れていきます。 

 

対象学年：３歳以上の未就学児と保護者 

開催時間：10:00-10:45、11:00-11:45、13:00-13:45、    

14:00-14:45 

定   員：各回 10 組 20 名 

場   所：日産フィールド小机（トラック） 

 

【かけっこ教室】 

対象学年：小学生 

開催時間：10:00-10:45、11:00-11:45、13:00-13:45、 

14:00-14:45 

定   員：各回 24 名 

場   所：日産フィールド小机（トラック） 

 

 

 

※上記全ての教室が事前申込制となり、申込は締め切っています。なお、当日の空き状況により、当日ご参加

いただける場合がございます。 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

 

スポーツクラブやアフタースクール、バイリンガル幼児園事業を通じて地域に

住まう方々に健康であることの「喜び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生き

がい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを

目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に掲げ、全

社員が一丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客

様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。 

https://www.megalos.co.jp/  

 

本件に関するお問い合わせ窓口 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 担当：佐藤、宇田川 

TEL：03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/

