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人には聞きづらい女性の髪悩み「分け目の透け感」実態調査 

～発毛剤「リアップリジェンヌ」をお届けする大正製薬が 3,653名にアンケート～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大正製薬株式会社（以下、当社）は、日本で唯一※1の女性用発毛成分※2ミノキシジルを配合した発

毛剤「リアップリジェンヌ」を販売しております。この度、人には聞きづらい女性の髪悩み「分け目

の透け感」に悩む 40～60代女性 3,653名を対象に実態調査を行った結果、下記がわかりました。 

 

①分け目の透け感が気になったきっかけ 

「自分がうつる写真を見た時」という回答が最も多く、次いで「洗髪後の髪が濡れた自分を見た時」

「他人の透け感を見て自分も気になったから」が多い。 

②周りの分け目の透け感が気になる時 

「電車で座っている人の頭頂部を見て」という回答が最も多く、次いで「相手がしゃがんだ時」

「エレベーター・エスカレーターで前に立った人を見て」が多い。 

③分け目の透け感が目立たないように意識していること 

「分け目を直線ではなく、ジグザグにする」、「髪の分け目を反対にし、時々1センチくらいずつ

ずらしている」等、分け目の透け感が目立たないように様々な髪型の工夫をしている。 

 

「分け目の透け感にドキッとした」、「抜け毛が増えてきた」、「最近髪が細くなってきた」等のお悩み

を持つ方は、壮年性脱毛症の可能性があります。壮年性脱毛症は、正しい知識を身につけ、適切なケ

アを行うことが重要です。 

 

当社は、「早くから適切なケアを行う大切さを知って頂きたい」との想いから、2024年 10月 17～

19日に東京ビッグサイトにて行われる「Femtech Tokyo」に昨年に引き続きブース出展いたしま

す。ブース内では、「分け目の透け感悩みの実態調査」を紹介いたします。さらに、普段自分で見る

機会のない頭頂部の様子がわかる頭頂部写真撮影や、髪の細さを測定し、頭皮状態をチェックできる

体験も用意しています。また、壮年性脱毛症の状態や、「リアップリジェンヌ」の紹介も行います。

ご来場の際はぜひ当社ブースへお立ち寄りください。 

※1 2024年 9月時点 ※2 一般用医薬品における女性の壮年性脱毛症に対して、発毛効果が認められた成分  

 

 

 

 

分け目の透け感（壮年性脱毛症）の頭髪写真 



 
 

 

【Femtech Tokyo概要】  

日時：2024年 10月 17、18日（ビジネスデー）、19日（一般公開デー）いずれも 10～17時  

会場：東京ビッグサイト  

Femtech Tokyo 大正製薬出展社詳細： 

https://www.femtech-week.jp/hub/ja-jp/search/24/directory/directory-

details.%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E8%A3%BD%E8%96%AC%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE.org-

3a41bc18-e9fd-4a6b-a8ba-929e16dcee58.html#/ 

 

以下に、ブースで紹介するコンテンツを一部紹介いたします。 

 

「分け目の透け感」に悩む 40～60代女性 3,653名を対象に、実態調査を行いました。 

 

①分け目の透け感が気になったきっかけ 

「自分がうつる写真を見た時」という回答が最も多く、次いで「洗髪後の髪が濡れた自分を見た時」

「他人の透け感を見て自分も気になったから」が多いことがわかりました。 

 

分け目の透け感が気になったきっかけは何ですか？（最大 3つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分け目の透け感悩みの実態調査 

https://www.femtech-week.jp/hub/ja-jp/search/24/directory/directory-details.%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E8%A3%BD%E8%96%AC%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE.org-3a41bc18-e9fd-4a6b-a8ba-929e16dcee58.html#/
https://www.femtech-week.jp/hub/ja-jp/search/24/directory/directory-details.%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E8%A3%BD%E8%96%AC%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE.org-3a41bc18-e9fd-4a6b-a8ba-929e16dcee58.html#/
https://www.femtech-week.jp/hub/ja-jp/search/24/directory/directory-details.%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E8%A3%BD%E8%96%AC%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE.org-3a41bc18-e9fd-4a6b-a8ba-929e16dcee58.html#/


 
 

 

②周りの分け目の透け感が気になる時 

「電車で座っている人の頭頂部を見て」という回答が最も多く、次いで「相手がしゃがんだ時」「エレ

ベーター・エスカレーターで前に立った人を見て」が多いことがわかりました。分け目の透け感は、

気づかないうちに周りから見られているかもしれません。 

 

周りの分け目の透け感が気になる時はいつですか？（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③分け目の透け感が目立たないように意識していること  

「分け目を直線ではなく、ジグザグにする」、「髪の分け目を反対にし、時々1 センチくらいずつずら

している」等、分け目の透け感が目立たないように様々な髪型の工夫をしていることがわかりました。 

 

分け目の透け感が目立たないように意識していることは何ですか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

これらは、全て壮年性脱毛症の頭髪写真です。この頭頂部脱毛部位周辺の髪の本数は、みなほぼ同じ

です。本数はほぼ同じでも、細い毛が多くなると、分け目が透けて見えます。本数が減るだけでなく、

髪が細くなるのも実は壮年性脱毛症のサインです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性の壮年性脱毛症では、クリスマスツリーのような三角形に脱毛する進行パターンもみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分け目が透ける状態とは（壮年性脱毛症について） 



 
 

 

  

リアップリジェンヌは、女性の壮年性脱毛症に対して、一般用医薬品において日本で唯一※1発毛効果

が認められているミノキシジルを配合しています。ミノキシジルは乱れたヘアサイクルを整え、さら

に髪を生み出す細胞にアプローチし、新しい髪を生み出し、育みます。 

※1 2024年 9月時点 ※2 一般用医薬品における女性の壮年性脱毛症に対して、発毛効果が認められた成分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本で唯一※1の女性用発毛成分※2ミノキシジル配合の医薬品 ～リアップリジェンヌ～ 



 
 

 

【製品概要】 

製 品 名 リアップリジェンヌ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

製 品 区 分 第 1類医薬品 

希 望 小 売 価 格 60mL  5,763円（消費税込） 

効  能 ・ 効 果 壮年性脱毛症における発毛、育毛及び脱毛（抜け毛）の進行予防。 

用 法 ・ 用 量 成人女性（20歳以上）が、1日 2回、1回 1mLを脱毛している頭皮に塗布して

ください。 

成 分 100mL中 

ミノキシジル…………………………… 1.0g 

パントテニールエチルエーテル…………1.0g 

トコフェロール酢酸エステル……………0.08g 

l-メントール………………………………0.3g 

添加物：1,3-ブチレングリコール、クエン酸、エタノール、ヒアルロン酸 Na 

 

【リアップリジェンヌブランドサイト】 

URL  https://brand.taisho.co.jp/regenne/  

 

【生活者の方からの製品に関するお問い合わせ】 

 お客様 119番室  TEL：03-3985-1800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 

大正製薬株式会社  大正製薬株式会社  メディア推進部  03-3985-1153 

  白鞘 敬文  t-shirasaya@taisho.co.jp 

梶田 寛文  h-kajita@taisho.co.jp 


