
約半数の女性が「足が冷えて眠れない」と回答※1 

冬の人気シリーズ“まるでこたつ”から登場、 

『おやすみスイッチ』が今シーズンより全国発売！ 
 

国内靴下売上高 No.1※2 レッグウェア製造卸販売・岡本株式会社（本社：大阪市西区・本店：奈良県広陵町、

代表取締役社長：岡本隆太郎）は、靴下サプリ まるでこたつシリーズから登場した、『おやすみスイッチ』を全国の衣

料品ストア、スーパーマーケット、量販店、ドラッグストア、バラエティショップ、公式オンラインショップで発売しています。

さらに、10 月 25 日より初の全国 TVCM を放映開始いたします。 

※1…岡本㈱コンセプト調査 SCR 結果より（2022 年 2/16～2/18 実施、30～59 歳女性、n=20,000 名）※2…2024 年 8 月 9 日付 繊研新聞による  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イメージ 

近年では“不眠大国日本”とまで言われるほど社会的な問題である睡眠不足。その要因は様々ですが、弊社の調

査※1 では、約半数（49.3％）の女性が「足が冷えて眠れない」と悩んでいることが判明しました。そんなお悩みを解

決すべく開発された靴下が、『おやすみスイッチ』です。※3 

※3…脚部の被覆による。冷え性の改善などを目的とした商品ではありません。 

独自の設計が、あなたにおやすみのスイッチを入れてくれる 

 「おやすみスイッチ」は、足が冷えて眠れない方のために開発された靴下。心地よい眠りへ導く※4 ための独自設計※5 を

施しています。履き心地にもこだわり、しめつけを感じにくいふわふわの着用感。実際に着用し就寝した 83％の方から「気

分が明るくなった」「仕事・家事の効率が上がった」など、ポジティブな評価をいただいています◎※6 

※4…人は眠る直前に体温を発散し、体温と睡眠には深い関係があると言われています。本製品はつま先を開けることで就寝時の熱の発散をサポートすることを目的にしています。 

※5…特許出願済み ※6…おやすみスイッチ社外着用製品力調査（2022 年 11/30～12/12 実施、20～60 代女性、n=164 名） 
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報道関係者各位 

2024 年 10 月 23 日 

岡本株式会社 



ご存知ですか？心地よく眠るために必要なこと※7 

① AVA 血管の拡張 

足の裏には AVA 血管と呼ばれる体温調節に関わる特別な血管があります。 

足が温まると、AVA 血管が拡張し、 

血流量が増加することでつま先まで温かい血液が巡ります。 

つまり、つま先を温かくする秘訣は AVA 血管を拡張させることなんです。 

 

② 深部体温 

人は眠りにつくとき、深部体温が下がることで 

身体が休息モードになり、眠りやすくなると言われています。 

しかし靴下でつま先まで覆ってしまうと温かい血液からの熱放散ができなくなります。 

靴下のつま先を開けて熱放散を行うことで、つま先を温めた血液の温度が下がり、 

静脈を通って体内に戻ることで深部体温は下がるのです。 
※7…平田耕造先生（神戸女子大学 名誉教授 医学博士）への聞き取り調査より 

 

全国発売まで約 2 年、テスト販売で高まる注目度 

2022 年の発売開始以降、流通やエリアを絞り丁寧にテスト販売を実施。需要性や商品のポテンシャルを確かめてき

ました。その結果、計画以上の販売足数となり、SNS でもじわじわと話題が広がるなど、注目度が高まっています。 

約 2 年間のテスト販売期間により、 “足が冷えて眠れない”というお悩みの深刻さを改めて実感。レッグウェアメーカーとし

てそのお悩みに応えるべく、今秋全国発売をスタートしました。 

 

 

『おやすみスイッチ』 商品概要 

商品名     ：おやすみスイッチ 

カラー     ：グレー、ピンク、ラベンダー※8 

サイズ     ：レディース 22~25cm 

素材     ：アクリル、毛、その他 

希望小売価格 ：3,500 円（税込） 

※8…ラベンダーはバラエティ・ドラッグストア、公式オンラインショップ などの一部流通限定販売 

 

【商品ページ】 

https://shop.okamotogroup.com/oyasumi-switch 

 

 

 

 

 

https://shop.okamotogroup.com/oyasumi-switch


【会社概要】 

会 社 名  ：  岡本株式会社 / OKAMOTO CORPORATION 

創  業  ：  1934 年（昭和 9 年） 

設  立  ：  1948 年 10 月（昭和 23 年） 

事業内容  ：  各種レッグウェアの製造卸販売 

          （紳士・婦人・子供靴下、パンティストッキング、タイツ、編み技術を利用した関連商品） 

本  社  ：  〒550-0005 大阪市西区西本町 1 丁目 11 番 9 号 

本  店  ：  〒635-8550 奈良県北葛城郡広陵町大塚 150 番地の 1 

資 本 金  ：  9,744 万円 

代 表 者  ：  代表取締役社長 岡本隆太郎 

従 業 員  ：  504 人（グループ計：1,445 人 2024 年 4 月現在） 

売 上 高  ：  482 億円（2024 年 4 月期連結） 

販 売 先  ：  全国主要量販店、スポーツアパレル、百貨店等  

 

 

【ブランド・企業に関するお問い合わせ先】 

岡本株式会社  マーケティング本部 広報担当 

山村／PHONE：080-4677-1857  e-mail：m_yamamura@okamotocorp.co.jp 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

岡本株式会社 お客様相談室 TEL:0120-551975 

平日10:00～17:00（土・日・祝日、年末年始・夏期などの特別休業日を除く） 


