
 

News Release                              2024 年 10 月 24 日 

一般社団法人千代田区観光協会（所在地：千代田区九段南 1-6-17、会⾧：藤井 隆太）、千代田区（所

在地：千代田区九段南 1-2-1 区⾧：樋口高顕）は、11 月 20 日（水）・21 日（木）に皇居外苑北の丸

公園と重要文化財・旧近衛師団司令部庁舎を特別貸切にて初開催するプレミアム体験イベント「Special 

experience in “The Heart” of Tokyo」を記念して、限定オプションイベントの実施を決定いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皇居外苑 北の丸公園の一部および国の重要文化財である旧近衛師団司令部庁舎を、初めて貸切で使

用する「Special experience in “The Heart” of Tokyo」は、皇居外苑の歴史・文化的な魅力を発信し、

新たな可能性を探る取り組みの一つとしてこの度初開催します。フルパッケージプランでは野点体験、

浮世絵展示、２つ星獲得シェフによる江戸の粋をフレンチの技法で表現した料理など、日本文化のさま

ざまな側面を楽しめる体験が可能で、10/1 の申し込み開始以降、台湾をはじめ、海外からのお申込みも

多数いただいております。さらに、今回の開催を記念して、体験をより充実させる限定オプションイベ

ントの実施が決定いたしました。通常、大手門から出発する皇居東御苑英語ガイドツアーが、11/20 限

定で北の丸公園側北桔橋門発のツアーを実施。東京国立近代美術館では、所蔵名画を英語ボランティア

皇居外苑の一部を特別貸切にして初開催！プレミアム体験イベント 

Special experience in “The Heart” of Tokyo にて 
開催記念の限定オプションイベントの実施が決定！  

～ 浮世絵や美景・美食、紅葉など、日本文化のさまざまな側面を楽しめる特別イベント～ 



 

が案内するプログラムが開催されます。国立公文書館では、日本古来の製本方法である和綴じの体験が

開催されるなど、今回だけのスペシャルな体験をご用意しています。国内外に向け、新たな試みとなる

皇居外苑での、プレミアムな「OMOTENASHI」体験にご参加ください。 

 

●Special experience in “The Heart” of Tokyo 特設サイト https://visit-chiyoda.tokyo/specialexperience/ 

 

 

 

 

 Special experience in “The Heart“ of Tokyo、５つの特別なオススメ体験 

 
 
 

1. <特別貸切> 紅葉に包まれて茶を嗜む！「皇居外苑 北の丸公園での野点体験」 
 
北の丸公園芝生広場で「野点」を開催。茶道を見学し、お茶とお茶菓子を楽しんでいただけます。紅葉
に包まれた風景と共に、日本の伝統的なおもてなしを体感してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明治元年創業の宝来屋（千代田区）のお茶菓子をご用意！ 
※写真はイメージです。 

 
 

1. 紅葉に包まれてお茶を嗜む！皇居外苑 北の丸公園での野点体験 

2. 江戸文化の粋を体験！重要文化財である歴史的建築で特別な浮世絵を鑑賞 

3. 伝統と現代の融合した唯一無二の料理！２つ星獲得シェフによる“粋”な創作料理体験 

4. 江戸時代に愛された「飲むみりん」を、現代の糀造りで蘇らせた“Me” 

5. 伝統を守り、伝える「禮（REI）」による日本舞踊、和楽器演奏 



 
2. ＜特別貸切・公開＞ 

江戸文化の粋を体験！重要文化財である歴史的建築で特別な浮世絵を鑑賞 
 
千代田区指定文化財にもなっている江戸時代から続く旧家・三谷家所蔵の貴重な浮世絵作品を特別展
示。浮世絵を通して、江戸時代の様子を覗いてみませんか？ 
会場となるのは、重要文化財の旧近衛師団司令部庁舎。今回、特別に貸し切ることで、現在、非公開
とされている内部もお楽しみいただけます。その美しい歴史的建築は必見。 
 
 
 
 
 
 
 
 
（撮影：加藤 健） 
 
通常は公開されていない浮世絵作品 
をイベントで特別に公開！ 
浮世絵の販売の申込もございます。 
 
 
 
 
3. ＜特別貸切＞伝統と現代の融合した唯一無二の料理！ 

２つ星獲得シェフによる“粋”な創作料理体験 
 
日本の伝統文化をフレンチの技法で表現した、特別な料理体験。 
皇居外苑北の丸公園の芝生広場を貸し切り、2 つ星獲得シェフが江戸の“粋”をテーマに、本イベント
のためだけのオリジナル創作料理を提供します。 
 
Hajime Koto / 厚東創（こうとうはじめ） 
北海道生まれ。アラン・デュカス・グループ、ミッシェル・ブ
ラス トーヤ ジャポンで修行する。フランス修行時代は南仏に
住み、故郷・北海道でさらに腕に磨きをかけ、東京に戻ったの
ちに日本のフランス料理人史上最年少となる 29 歳でミシュラ
ン 2 つ星を獲得する。2017 年には、オートクチュール・レス
トラン・メゾンブランド「HAJIME KOTO」を設立。 
 
公式サイト：LA MAISON HAJIME KOTO へ 
 
＜料理コンセプト＞ 
過去から現代につながっている、という歴史のストーリーが全体のコンセプト 「つながっている」
ことを表現。また、厚東シェフの特徴である「ソースをしっかり楽しむことができる料理」は、手間
を惜しまないこと、コスパ・タイパではなく膨大な時間をかけた職人の仕事こそが、現代につながる
歴史や伝統文化を生み出している、という「粋」の世界観を表現する。 
 

※本体験はフルパッケージのみのご提供となります。 

 



 
 
4. ＜特別提供＞それは古来伝わる、糀のリキュール 

江戸時代に愛された「飲むみりん」を、現代の糀造りで蘇らせた“Me” 
 
創業 1596 年、歌舞伎や浮世絵にも登場する、東京最
古の造り酒屋『豊島屋*』。 
千代田区神田、創業の地に営む神田豊島屋が、江戸時
代には「飲み物」として親しまれていた「みりん」を、
素材や製法に徹底的にこだわり、現代の糀造りの技
術を用いて蘇らせました。 
世界に名だたる一流ホテルバーでも使用される、蜜
のようでありながら爽やかな甘みを持つ“Me”。本体
験にて神田豊島屋社⾧・木村社⾧のスペシャルアレ
ンジで提供します。 
創作料理とともに、“Me”を通して江戸の生活文化を
お楽しみください。 
*現：(株)豊島屋本店 
※本体験はフルパッケージのみのご提供となります。 

 

 

 

 

 

 

5. ＜特別出演＞日本が誇る伝統芸能 
伝統を守り、伝える「禮（REI）」による日本舞踊、和楽器演奏 

 
「禮（REI）」は、日本の伝統芸術を誇りに思い、若手の力
で、世界中にその価値を広めるため、日本舞踊・三味線・
箏・笛・鳴物で構成したチーム。 
若手が伝える芸術の魅力、活躍の場と文化継承を目的に、
伝統を守りながらも新しい可能性を模索し、劇場に限らな
い世界の様々なアートシーンに貢献。 
皇居外苑 北の丸公園という特別な場所で、日本ならではの
伝統芸能をお食事とともにご堪能ください。 
 
 
※本体験はフルパッケージのみのご提供となります。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

開催記念！限定オプションイベント 

「Special experience in “The Heart” of Tokyo」の実施を記念して、皇居外苑および周辺地域にて実施

しているツアーや催しに、特別なプランをご用意いたしました。イベントと併せてお楽しみください。 

 
 

1. 北の丸公園側発で限定開催！皇居東御苑ガイドツアー 
 
皇居東御苑の各所にまつわる歴史や遺構などを、認定ガイドが丁
寧にご案内。毎週水曜日及び土曜日に定期開催しています。 
 
■活動時間 
日本語ガイド：午前 10 時 30 分～、午後 1 時 20 分～ 
英語ガイド：午前 11 時～、午後 2 時～  
 
■案内時間 
約 1 時間～1 時間 30 分 
 
■出発場所 
大手休憩所前（大手門内） 
 
■参加費 
無料 (お申込み不要) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜本イベントの特別ツアーが開催決定！＞ 

11 月 20 日(水) 午後 2 時から、本イベントと併せて、北の丸公園発の皇居東御苑 英語ガイドツア

ーに参加できます。イベントと合わせて是非お楽しみください！ 

 

■開催日時 

11 月 20 日（水） 午後２時から 約 1 時間～1 時間 30 分 

 

■集合場所 

国立公文書館入口→ 大手門（解散） 

 

■参加費 
無料 (お申込み不要) 
 



 

2. 日本の近現代美術を満喫できる！東京国立近代美術館の英語プログラム  

北の丸公園内に立地し、旧近衛師団司令部庁舎と併せて訪れたい東京国立近代美術館。19 世紀末から現
代までの日本の美術の流れを一気に楽しめます。皇居を見渡せる休憩室「眺めのよい部屋」も必見。 
 
■住所 
千代田区北の丸公園 3-1 
 
■開館時間 
午前 10 時～午後５時まで 
※金曜日・土曜日は午後８時まで 
※入館は閉館 30 分前まで 
 
■休館日 
月曜日（祝休日の場合は開館し、翌日休） 
 
■ホームページ 
https://www.momat.go.jp/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「Let's Talk Art」の様子  撮影：加藤健 

【Let's Talk Art! (英語)】  

東京国立近代美術館が所蔵する名画の数々を、英語ボランティアがご案内します。初めて訪れる方

にお勧めのプログラムです。  

 

■開催日時 

11/20（水） 時間は午前 10 時 30 分～/ 午前 12 時～  の計 2 回  

 

■所要時間 

約 30 分  

 

■料金 

無料（所蔵作品展の入館料は必要） 



 
3. 日本独自の製本方法のワークショップ！国立公文書館にて和綴じ体験 
 
日本国憲法など教科書で取り上げられているような公文書のほか、江戸幕府から引き継いだ古書・古文
書等を保存し、広く一般に利用してもらうことを目的とした施設。館内では所蔵資料の閲覧ができるほ
か、常設展やテーマに応じた展示会も開催しています。 
 
■住所  
東京都千代田区北の丸公園 3-2 
 
■営業時間  
[開館時間]午前 9 時 15 分から午後 5 時まで 
※ただし、閲覧室への入室は、午後 4 時 30 分
まで 
[休館日]日曜日、月曜日、祝日および年末年始 
※12 月 28 日から翌年の 1 月 4 日まで 
 
■ホームページ 
http://www.archives.go.jp/index.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 桜の名所 千鳥ヶ淵でボート乗船 
 
北の丸公園の西側に広がる濠が千鳥ヶ淵。桜の名所と
して知られています。千鳥ヶ淵緑道には区営ボート場
があり、秋の紅葉の魅力を水上から満喫できます 
 
■住所  
東京都千代田区三番町 2 先 
 
■開館時間 
午前 10 時～午後 5 時 
 
■定休日 
毎週月曜日 / 12 月～2 月は休場 
■料金 
30 分で 500 円、60 分で 1,000 円 
 

＜和綴じ体験 開催！＞ 

日本古来の製本方法「和綴じ」を職員がお教えします！ お作りいただいた和綴じノートはその場で

お持ち帰りいただけます。 

 

■開催日時：11 月 20 日（水）、21 日（木） 

      午前 10 時～12 時、午後 1 時～3 時  所要時間 約 15 分 

■参加費：無料（お申込み不要） 



 
■ホームページ 
https://visit-chiyoda.tokyo/app/spot/detail/450 
 
 
 
 
 
 
 
 

「Special experience in “The Heart” of Tokyo」実施概要 

 
赤や黄色に色づく木々が東京を染めるこの季節に、プレミアムな「OMOTENASHI」体験が初開催！ 

日本の中心都市東京。さらにその中心にある皇居外苑を舞台に、野点体験、浮世絵展示、２つ星獲

得シェフによる江戸の粋をフレンチの技法で表現した料理など、日本文化のさまざまな側面を楽し

める体験イベントをご用意しました。皇居外苑の一部を本体験のためだけに貸切り、未だかつてな

い規模で開催される Special experience in “The Heart” of Tokyo は、美しい日本の秋景色と日本な

らではのおもてなし体験を、心ゆくまで味わっていただける特別な機会です。この時季ならではの

色鮮やかな紅葉を楽しみながら、日本らしい文化体験ができるプレミアムイベントに参加してみま

せんか？ 

 

【実施日】 2024 年 11 月 20 日（水）・21 日（木） 

午前 9 時 30 分～午後７時 00 分 

※雨天の際は一部内容を変更して実施いたします。 

【実施場所】皇居外苑北の丸公園内芝生広場、旧近衛師団司令部庁舎 
【販売プラン】（お申込み受付中） 

お食事つきフルパッケージ 

・内容： ①野点体験、②浮世絵鑑賞、③創作料理のコンテンツを含む約 3 時間の体験。 

・料金： 各回お一人様 100,000 円（昼と夜のプランあり） 

      ※昼プラン：10 時 30 分～14 時（予定）／夜プラン：15 時 30 分～19 時（予定） 

 

お食事なしライトパッケージ 

・内容： ①野点体験、②浮世絵鑑賞のコンテンツを含む約 90 分の体験。 

・料金： 各回お一人様 20,000 円（朝から夕方までプランあり） 

      ※9 時 30 分～15 時 30 分（予定）の間で、複数のプラン設定がございます。 

＜注意事項＞ 

※対象年齢 ： 18 歳以上～ 

※紅葉の見頃は、気象状況等により異なります。 

※天候等により、体験を別場所にて実施するなど、内容を一部変更させていただく場合があります。 

※屋外での体験となるため、雨具や虫除け等のご準備をしていただくことをおすすめします。 

＜ボート乗船体験 ！＞ 

事前予約不要です。手漕ぎのボートの他、足漕ぎのボートもあります。本イベントと併せてお楽し

みください！ 



 

※本体験では芝生や未舗装の場所が会場となるため、歩きやすい靴での来場をおすすめします。 

※体験終了後、アンケートにご回答（ご協力）いただきます。 

 

お申込み・イベント詳細につきましては、特設サイトをご覧ください 

>> https://visit-chiyoda.tokyo/specialexperience/ 

 

■一般社団法人 千代田区観光協会 
一般社団法人千代田区観光協会は、千代田区及びその周辺地域の自然、景観、文化・歴史、産業・技

術などの資源を活用し、観光事業の振興を図ることにより、千代田区の魅力を高め国内外の人々との

交流を促進し、地域文化の維持発展及び地域経済の活性化に寄与することを目的として、活動してい

ます。 

所在地：〒102-0074 東京都千代田区九段南 1-6-17 /  ＴＥＬ：03-3556-0391 

 

■関連ＵＲＬ 
千代田区観光協会 公式Webサイト https://visit-chiyoda.tokyo/ 

千代田区観光協会 公式Facebook https://www.facebook.com/ChiyodaCityPR/ 

千代田区観光協会 公式X（旧Twitter） https://x.com/ChiyodaCityPR 

千代田区観光協会 公式Instagram https://www.instagram.com/chiyoda_city_pr/ 

Special experience in “The Heart” of Tokyo特設サイト  

＜日本語＞ https://visit-chiyoda.tokyo/specialexperience/ 

＜English＞ https://visit-chiyoda.tokyo/en/specialexperience/ 

＜繁体字＞ https://visit-chiyoda.tokyo/ch/specialexperience/ 

本件についてのお問い合わせ先 

千代田区観光協会 PR 事務局（株式会社プラップジャパン内）担当：高松、木谷 

E-Mail：chiyoda-kanko@prap.co.jp TEL：090-4213-6995（高松） 


