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「Life&」をスローガンに事業を展開している野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表

取締役社⻑：小林利彦、以下「メガロス」）は、東京都江東区新砂にある大型複合商業施設「SUNAMO（スナ

モ）」内に、「メガロス南砂町 SUNAMO 店」を 2025 年 2 月 2４日（月）に新たにオープンし、各種スクール、アフタ

ースクールも順次開講いたします。「メガロス南砂町 SUNAMO 店」は初の空き床へのリテナントによる店舗開発で、リニ

ューアル工事や廃棄物削減による環境配慮に寄与いたします。今後もリテナントとしての店舗開発を随時検討してまい

ります。 

また、今後のメガロスはコミュニケーションコピーとして「Hello Future！」を掲げ、スポーツクラブを起点として、生活者

にとって本当に価値がある、ワクワクする「くらしの未来」を創造してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. コミュニケーションコピー「Hello Future !」 

総合型スポーツクラブ「メガロス」の店舗を起点に、これまで培ってきたスポーツ事業、キッズ事業、コンテンツ開発を新

しく進化させ、これまでにないライフスタイル提案を通じ、生活者に感動体験をお届けしたいと考えております。 

「Hello Future !」をコンセプトに、もっと未来につながる、ひろがることを意識し、生活者にとって本当に価値がある、

ワクワクする「くらしの未来」を創造していく企画を推進してまいります。 

 

「くらしの未来」の創造を実現するための 3 つの軸 

幅広い生活提案 運動にとどまらないライフスタイル全般をサポートするサービス 

未来への挑戦 品質向上やデジタル活用による最新の進化したサービス 

感動体験の提供 人々に感動を与えるワクワクするようなサービス 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 

 

1. 2025 年 2 月 2４日（月）に「メガロス南砂町 SUNAMO 店」が新規オープン 

2. 当店舗を起点に自治体・企業連携し、子どもから大人までワクワクするくらしの未来を創造 

3. 充実したお子様向けプログラムのラインナップに加え、2025 年 4 月にはメガロスキッズアフタースクールも開校 

4. 初のリテナントによる店舗開発により、リニューアル工事や廃棄物削減による環境配慮に寄与  

 

 

 

本プレスリリースのポイント 

「メガロス南砂町 SUNAMO 店」が 2025 年 2 月 2４日（月）にグランドオープン 

~ 初のリテナントによる店舗開発、南砂町に新たな魅力を創出 ~ 



 

 

2. 「メガロス南砂町 SUNAMO 店」サービス概要 

(1) 新たなサービスの提供 

・自治体・企業連携によるライフスタイル全般のサポート 

・地域課題を自治体と一緒に解消していける仕組みづくり 

・地域コミュニティの活性化を目指した住民参加型のイベント開催 

・地域の子どもの成⻑を育む教育コンテンツやスポーツ企画の推進（食育サービスや保護者向けサービスなど） 

 

(2) 既存プログラム・サービスの幅広い提供 

トレーナーによる丁寧な運動サポート充実に加え、ラウンジ、コワーキングスペース等の整い場所での自分らしい 

過ごし方をご提案いたします。 

【提供予定のプログラム・サービス】 【お子様向けに提供予定のプログラム・サービス】 

・脳活パーソナル※1 

・ルフレトータルビューティースクール※2 

・マシンピラティス（グループクラス・パーソナル） 

・暗闇フィットネス 

・トランポリンフィットネス（TOBIPPA） 

・リラクゼーションストレッチ 

・ホットヨガ  

・コーディネーショントレーニング 等 

・スイミングクラス（2025 年 2 月開校） 

・ダンスクラス 

・メガロスミライク※3 

・パーソナルコンテンツ（KAICA※4、AID※5） 

・メガロスキッズアフタースクール(2025 年 4 月開校) 

 

※1：脳の海馬に着目した認知症対策のためのジムトレ×脳健康「脳活パーソナルトレーニング」 

URL https://megalos.co.jp/contents/personal/noukatsu/ 

※2：3 か月間、専門講師のもと、ボディケア、フェムケア、ビューティーケアから食事、メイクの知識習得、コミュニティ参加までトータルでサポートし女性の美と健康をサポートするグループレッスン 

URL https://megalos.co.jp/contents/reflet/totalbeautyschool/lp/ 

※3：脳の発育促進と運動やスポーツをより楽しむための身体機能向上を目的とした脳育と運動を融合した体育プログラム 

URL https://megalos.co.jp/school/kids/miraiku.html 

※4：スイミングのキッズ向けパーソナルプログラム 

URL https://megalos.co.jp/contents/kids_personal/ 

※5：障がいを抱えているお子さまや集団行動に不安のあるお子さまに向けたパーソナルスクール＆レッスン 

URL https://megalos.co.jp/wp-content/uploads/2024/05/20240516-2.pdf 

 

3. 店舗コンセプト 

「メガロス南砂町 SUNAMO 店」は、人生 100 年時代に向け、「教育」「健康」「コミュニティ」「能力開発」において、キ

ャストが提供するバリエーション豊かな複合的なサービスを通じて、ともに生きる楽しみを見い出し、無理なく続けることが

できる新たな総合クラブです。 

【店舗コンセプトの 4 つの軸】 

教育 運動スクールに加えお預かりやカルチャーなど、多面的な要素が含まれるスクールで子供の心を育む 

健康 運動のみならず運動以外のサービスを通じ、あらゆる人が気兼ねなく過ごせることで心身の健康の実現 

コミュニティ 地域や館を通じキャストとゲストやゲスト同士に対し好きなことで集うことで情緒的な価値を創出 

能力開発 目的達成型や個性のあるサービスを受けることで今までになかった喜び体験の創出 

 

４. 「メガロス南砂町 SUNAMO 店」施設概要 

住所 東京都江東区新砂 3-4-31 SUNAMO4 階 

開業予定 2025 年 2 月 2４日（月）   

最寄り駅 東西線「南砂町」駅 徒歩 8 分 

URL https://megalos.co.jp/minamisunamachi-lp/ 

 

https://megalos.co.jp/contents/personal/noukatsu/
https://megalos.co.jp/contents/reflet/totalbeautyschool/lp/
https://megalos.co.jp/school/kids/miraiku.html
https://megalos.co.jp/contents/kids_personal/
https://megalos.co.jp/wp-content/uploads/2024/05/20240516-2.pdf
https://megalos.co.jp/minamisunamachi-lp/


 

 

５. メガロスのアフタースクールについて 

メガロスは開業以来 35 年間、地域に根差しながらスポーツクラブ運営をし

てまいりました。その経験を活かし、アフタースクールには単なる預かりや学びだ

けではなくスポーツによって得られる「自分の言葉で自分の想いを人に伝える

力」「新しいことに臆することなくチャレンジする力」「集団の中で自分や他者の

存在を認める力」の 3 つの力を身につけることを目指しています。預かり時間

内でスポーツクラブ内のスイミングスクールやテニススクール、学習等の習い事の

実施や、スクールバスによる送迎サービス、平日夜 20 時までのお預かり等、

仕事で忙しいご家族をさまざまな面からサポートしています。また、駅近の立地

や大型施設内への店舗展開、東京学芸大学のこどもサポーター認証※6 を受けたスタッフ、他にはない独自カリキュラム

の充実も特徴のひとつです。 
※6：各自が関心のある分野、あるいは得意とする分野での支援（サポート）のために、「こどもの理解」や「教育指導者とは」等の研修を通して、こどもとの接し方を身につけることを目標とする認証。 

メガロスアフタースクール URL ： https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/ 

 

 

(1)「メガロス南砂町 SUNAMO 店 キッズアフタースクール」概要 

開校日  2025 年 4 月 1 日（火） 

住所 東京都江東区新砂 3-4-31 SUNAMO4 階 

開校曜日 月曜日～金曜日  

利用時間 14:00～19:00 （延⻑ 19:00～20:00 ） 

対象 小学 1 年生～6 年生 

URL  https://megalos.co.jp/minamisunamachi-afterschool/ 

 

(2)「メガロス南砂町 SUNAMO 店 キッズアフタースクール」説明会 

説明会予約 下記 HP より予約受付中 

https://megalos.co.jp/minamisunamachi-afterschool/ 

説明会日時 2024 年 11 月 9 日（土）～ 

会場 SUNAMO1 階エリアにて開催 

面談・手続き開始 2024 年 12 月１日（日）～ 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブやアフタースクール、バイリンガル幼児園事業を通じて地域に住まう

方々に健康であることの「喜び」「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献

することにより、お客様や社会と共に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足

を感動と喜びに変える」を企業理念に掲げ、全社員が一丸となってきめ細やかなサービ

スを最適のタイミングで提供し、お客様に満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてま

いります。 

 

                     本件に関するお問い合わせ 

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社  

広報担当 佐藤、宇田川 TEL：03-5334-8600 

https://www.megalos.co.jp/contents/afterschool/
https://megalos.co.jp/minamisunamachi-afterschool/
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