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「腸内環境の整え方を知ろう。ドアノブからも腸内細菌はうつるって本当？」 

 

  

 

大正製薬株式会社が運用する健康情報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）」で

は、11月 27日に「腸内環境の整え方を知ろう。ドアノブからも腸内細菌はうつるって本当？」を 

新着公開しました。 

 「腸活」という言葉、最近メディアや店頭でよく見かけますよね。腸活と呼ばれるものには様々な

アプローチがありますが、いずれも目的は「腸内環境を整えること」です。 

腸内環境を整える上で知っておきたい「腸内細菌」や「腸内フローラ」とは？腸内環境を整えるとど

のようなメリットがあるの？実は腸内細菌は簡単に人にうつってしまう？など、知っていると周りに

も教えたくなるような情報を理化学研究所生命科学研究センターの大野 博司先生に詳しく伺いまし

た。 

  

 

 腸活とは、食事や運動、睡眠といった生活習慣を見直し、腸内環境・腸内フローラを整えて健康を

維持するための活動のことですが、その中でも基本となるのが食生活です。 

善玉菌を含む「プロバイオティクス」と善玉菌のエサとなる「プレバイオティクス」の双方を摂るこ

とを意識した食生活の継続は、腸内の善玉菌が体に良い働きをする代謝産物（ポストバイオティクス）

を継続してつくるようになります。最近の研究でこのポストバイオティクスが、私たちの体に様々な

良い効果をもたらすことが分かり、注目を浴びてきています。 

下記記事を読んで、腸活で得られるメリットを理解し、日々の生活習慣で腸内環境を整えていきま

しょう。 

 

最近注目されている「ポストバイオティクス」とは？ 
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大正健康ナビでは、生活習慣病などのつらい症状、人には言いづらい悩みの原因、症状、改善や予防

法をご紹介。また、気になる症状をすぐにチェックできるコンテンツもご用意。いろいろな疑問にも

専門医が分かりやすくお答えします。 

 

 

当社は「人々の病気を予防し、健康を増進させたい。」こうした思いから大正元年に創業しました。 

以来、100年以上にわたって生活者の皆さまの 健康で豊かな暮らしの実現に貢献するために、病気の

予防や治療、健康によりそうべく、医薬品から食品まで幅広い製品ラインアップで、 皆さまのさまざ

まなニーズにお応えしてまいりました。昨今、健康意識が高まる生活者の皆さまのニーズが多様化し

ており、このような変化に柔軟に対応しながら高品質な製品とサービスを提供し続けることで、皆さ

まの健康に寄り添ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監修者プロフィール 

 

大正健康ナビ： https://www.taisho-kenko.com 

 

大正製薬について 

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 
大正製薬株式会社  メディア推進部  03-3985-1153 

  白鞘 敬文  t-shirasaya@taisho.co.jp 

梶田 寛文  h-kajita@taisho.co.jp 

https://www.taisho-kenko.com/

